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父母为高度近视的新生儿眼部生物学参数特征

分析
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!!'摘要(!目的!分析父母为高度近视的足月新生儿眼部生物学参数特征)!方法!采用横断面研究%收

集 <=<7 年 @ 月至 <=<8 年 7< 月在重庆爱尔儿童眼科医院儿童眼保健门诊进行眼底筛查的新生儿 7<= 例 7<=

眼%均纳入右眼数据进行分析) 将纳入新生儿根据父母是否有高度近视病史分为父母高度近视组"父母双方

或一方为高度近视者#6= 例 6= 眼和父母非高度近视组 6= 例 6= 眼%并将父母高度近视组亚分为父母双方高

度近视组 <= 例 <= 眼和父母一方高度近视组 A= 例 A= 眼) 依据父母等效球镜度"]"#将其分为高度近视组 ?=

例 ?= 眼*低中度近视组 6? 例 6? 眼和正视组 @< 例 @< 眼) 所有新生儿出生后 <? 1 内进行检查%采用睫状肌麻

痹后检影验光并计算 ]"%采用手持电脑验光仪测量新生儿角膜曲率%采用眼部 U型超声测量眼轴长度"Ud#%

采用手持眼压计测量眼压&分别采用手持电脑验光仪和手持眼压计测量新生儿父母屈光度和眼压%并记录父

母高度近视病史情况) 比较父母高度近视组与父母非高度近视组*父母双方高度近视组与父母一方高度近视

组新生儿的 ]"*Ud*平均角膜曲率和眼压%并分析各参数的相关性%比较父母不同程度屈光度组眼压差

异)!结果!父母高度近视组的新生儿 ]"为 "q<f?@p=f?7#K%明显低于父母非高度近视组的 "q8f?6p

=f?>#K%差异有统计学意义"$rAf8AB%=s=f==7#&父母高度近视组的新生儿 Ud为"7Bf7Bp=fA7###%明显长

于父母非高度近视组的"76fB?p=fA<###%差异有统计学意义"$r8fA@7%=r=f==7#&< 个组新生儿平均角膜曲

率和眼压比较%差异均无统计学意义"$r=fA=A*=f6??%均=t=f=>#) 在父母高度近视组的新生儿中%父母双方

高度近视组新生儿的远视屈光度较父母一方高度近视组新生儿的远视屈光度更低*Ud更长%差异均有统计学

意义"$rBf8?6*6f<=8%均=s=f==7#) _0$O;*) 相关分析结果显示%新生儿 ]"与 Ud呈负相关";re=f?6?%=s

=f==7#%Ud与出生胎龄*出生体质量*出生身长均呈正相关";r=f?6A*=f?<=*=f?BA%均=s=f=>#) 高度近视

组*低中度近视组和正视组新生儿父母平均眼压分别为"76fA>p=f6B#*"7>f<7p=f>8#和"7Af?6p=fA@###C+

"7 ##C+r=f788 W_$#%总体比较差异有统计学意义"Yr<fB6A%=r=f=<7#%其中高度近视组眼压高于低中度

近视组和正视组%差异均有统计学意义"均=s=f=>#)!结论!与非高度近视父母的新生儿相比%高度近视父

母的足月新生儿的远视储备量较低且 Ud较长)!

'关键词(!高度近视& 新生儿& 眼轴长度& 角膜曲率& 屈光度
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!!高度近视是一种损害眼部健康的屈光不正%常出
现眼底病变%表现为各种视力*视觉障碍%如视物变形*
色觉异常*光觉异常等%同时还可能继发白内障*青光
眼及视网膜脱离等眼部疾病%可导致永久性视力损害%
甚至致盲) 高度近视的发病与遗传*环境等多种因素
有关%其中遗传因素占主导地位 0 7e<1 ) 高度近视呈现
种族差异性及家族聚集性%其发病与基因突变密切相
关%且在与环境因素相互作用下进一步加剧影响 0 8eA1 )
近年来%我国高度近视呈现出年轻化趋势%全球高度近
视患病人数呈增长趋势%因此早发现*早干预高度近视
至关重要) 儿童屈光发育是由远视逐渐向正视再向近
视化方向转变的过程%是角膜*晶状体*眼轴等协调变
化的结果

0 >e61 ) 了解新生儿的基线屈光度和生物学参
数对高度近视的早期诊断与早期干预具有重要意义)
既往对父母为高度近视的新生儿屈光发育情况的研究

较少%本研究测量并比较父母为高度近视与父母为非
高度近视的新生儿各眼球生物学参数差异%分析高度
近视的遗传特征%为父母为高度近视的新生儿进行近
视防控干预并确定干预节点提供理论依据)

?<资料与方法

?/?!一般资料
采用横断面研究%收集 <=<7 年 @ 月至 <=<8 年 7<

月在重庆爱尔儿童眼科医院儿童眼保健门诊进行眼底

筛查的新生儿 7<= 例 7<= 眼%均纳入右眼数据进行分
析) 纳入标准$ " 7#出生胎龄 8B cA7 周%且为单胎&
"<#出生体质量t< >== +%且出生后 > #%) UP+$O评分
为 7= 分&"8#高度近视父母有高度近视家族史%非高
度近视父母均无高度近视家族史&"A#父母均为重庆
市汉族居民)排除标准$"7#出生后诊断有全身及眼
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表 ?<父母高度近视组与父母非高度近视组新生儿基线资料比较
L0;/'?<J+2&0(1-+,+49','(0/50)0 ;')7'',,'7;+(,-71)8

819826+&10 &0(',)-0,5,+,D819826+&10 &0(',)-

组别
例数N
眼数

性别构成比

"男N女%3#$

剖宫产

比例"b#$

月龄

"Gp6%1# '

出生胎龄

"Gp6%周# '

出生体质量

"Gp6%+# '

出生身长

"Gp6%3## '

父母高度近视组 6=N6= 8<N<? >? <=f8?p6f<7 8@f6<p<f>? 8 8B=p6<= >=f7<p8fA6

父母非高度近视组 6=N6= <@N87 67 <=f@?p>f6B 8@fA?p<fB> 8 A@=p>6= A@f?8pAf7B

!< N$值 =f8== =f7?? 7f>B@ =fB<> 7f?@< =fA68

=值 =f>?A =f6AA =f7<6 =fA>B =f=>? =f6?>

!注$"$$ !< 检验&'$独立样本 $检验#
!\*-0$"$$ !< -0;-&'$M)10P0)10)-;$#P&0;$J-0;-#

表 !<父母双方高度近视与父母一方高度近视新生儿基线资料比较
L0;/'!<J+2&0(1-+,+49','(0/50)0 ;')7'',,'7;+(,-80E1,9
;+)8&0(',)-71)8819826+&10 0,5+,'&0(',)71)8819826+&10

组别
例数N
眼数

性别构成比

"男N女%3#$

剖宫产

比例"b#$

月龄

"Gp6%1# '

出生胎龄

"Gp6%周# '

出生体质量

"Gp6%+# '

出生身长

"Gp6%3## '

父母双方高度近视组 <=N<= 77N@ AB <=fA7p>fB8 8@f>Bp<f67 8 ><=p6@= >=f=Bp8f7@

父母一方高度近视组 A=NA= 7?N<< A@ <=fBApAf@6 8@fB<p<f>A 8 A7=p68= A@f@6p8f?B

!< N$值 =f>8< =f=?= 7f87< =fB6> 7f?B8 =f8B>

=值 =fA66 =fBBB =f<86 =fA@B =f=6< =f?A@

!注$"$$ !< 检验&'$独立样本 $检验#
!\*-0$"$$ !< -0;-&'$M)10P0)10)-;$#P&0;$J-0;-#

部疾病的新生儿&"<#父母有眼部器质性疾病及全身
性疾病的新生儿&"8#父母为病理性近视的新生儿)
7<= 例新生儿中男 68 例%女 >B 例&顺产 B> 例%剖宫
产 A> 例&新生儿月龄为 "<=f6Ap>f>7# 1&出生胎龄
为 8BcA7 周%中位数为 8@f>7" 8?fB<%A=f<8#周&出
生体质量为 8 =B= c8 6<= +%中位数为 8 <A=" 8 =B=%
8 6<=#+&出 生 身 长 为 AAf> c>8f< 3#%中 位 数 为
A@fB"AAf>%>8f<#3#) 睫状肌麻痹后%所有新生儿
右 眼 等 效 球 镜 度 " ;P:0O%3$&0[2%Q$&0)-% ]"# 为
"q8f8?p=f@6#K%眼 轴 长 度 " $4%$&&0)+-:% Ud# 为
"76f@?p=fA6###%平均角膜曲率" W0O$-*#0-O(%D#值
为 " A6f7< p=f?@#K%眼 压 为 " 7<f=B p=f?>###C+
"7 ##C+r=f788 W_$#) 近视定义$高度近视为 ]""
e6f== K%低中度近视为e6f== Ks]"se=f<> K%正视
为e=f<>" ]""q7f== K) 将所有新生儿根据父母
是否有高度近视病史分为父母高度近视组 "父母双
方或一方为高度近视者#6= 例 6= 眼和父母非高度近
视组 6= 例 6= 眼%并将父母高度近视组新生儿亚分
为父母双方高度近视组 <= 例 <= 眼和父母一方高度
近视组 A= 例 A= 眼) 父母高度近视组与父母非高度
近视组*父母双方高度近视组与父母一方高度近视
组新生儿基线资料比较差异均无统计学意义"均 =t
=f=># "表 7%<# ) 依据新生儿父母 ]"%将新生儿父
母分为高度近视组 ?= 例 ?=
眼*低中度近视组 6? 例 6? 眼
和正视组 @< 例 @< 眼)

由同一门诊医师与新生

儿监护人进行充分沟通%说明
本次检查的具体操作方法和

意义%所有新生儿均在出生后
<? 1 内进行检查) 本研究遵
循+赫尔辛基宣言 , %研究方
案经重庆爱尔儿童眼科医院

医学伦理委员会批准 "批文
号$<=<AJ==7J=<# ) 所有新生
儿监护人均签署知情同意书)
?/!!方法
?/!/?!屈光度测量!受检新
生儿均采用复方托吡卡胺滴

眼液"沈阳兴齐眼药股份有限
公司#点眼进行睫状肌麻痹%
每隔 > #%) 点眼 7 次%连续 8
次) 8= #%) 后进行对光反射
及瞳孔大小检查%当对光反射

消失及曈孔直径大于 6 ##后即进行屈光度检查) 在
检影过程中%新生儿平躺在检查台上%使用婴儿开睑器
打开新生儿眼睑%固定新生儿头部和身体部位%由同一
验光师右手持检影验光仪" ]-O0$W j0-%)*;3*P0Fk<A%苏
州六六视觉股份有限公司#%左手持试戴片球镜和柱
镜进行检影验光%获得其屈光度结果%包括球镜度*柱
镜度和轴位%并计算出 ]") ]"r"球镜度q柱镜度# N<)
同时使用手持电脑验光仪 "C$)1(j0RJD%日本尼德克
株式会社#对新生儿父母进行验光%记录验光结果)
每眼测量 8 次%取平均值)
?/!/!!Ud测量!采用盐酸奥布卡因滴眼液"日本参
天制药株式会社#进行眼球表面麻醉后%使用婴儿开
睑器打开新生儿眼睑%固定新生儿头部和身体部位%由
同一特检医师采用眼科 U型超声测量仪" ]oJ7===%天
津市索维电子技术有限公司#测量新生儿Ud) 每眼测
量 8 次%取平均值)
?/!/@!D值和眼压测量!使用婴儿开睑器打开新生
儿眼睑%固定新生儿头部和身体部位%使用手持电脑验
光仪测量 D值%包括水平 D值 "D7 # 和垂直 D值
"D<#%计算平均D值) 平均D值r"D7qD<# N<) 使用
MYUj"_jL手持眼压计 "VU=87%芬兰爱凯有限责任
公司#测量眼压%同时测量新生儿父母眼压值%测量 8
次%取平均值) 以上 < 种检查均由同一门诊医师完成)
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表 @<父母高度近视组与父母非高度近视组新生儿眼部生物学参数比较"!Q"#
L0;/'@<J+2&0(1-+,+4+*./0(;1+/+91*0/&0(02')'(-;')7'',,'7;+(,-

71)8819826+&10 &0(',)-0,5,+,D819826+&10 &0(',)-"!Q"#

组别 眼数 ]""K# Ud"### D值"K# 眼压"##C+#

父母高度近视组 6= q<f?@p=f?7 7Bf7Bp=fA7 A6f7Bp=f@< 7<f@Ap=f?8

父母非高度近视组 6= q8f?6p=f?> 76fB?p=fA< A6f=?p=f?? 7<f7@p=f?B

$值 Af8AB 8fA@7 =fA=A =f6??

=值 s=f==7 =f==7 7f=6A =f<@<

!注$"独立样本 $检验#!]"$等效球镜度&Ud$眼轴长度&D$角膜曲率!7 ##C+r=f788 W_$
!\*-0$"M)10P0)10)-;$#P&0;$J-0;-#!]"$;P:0O%3$&0[2%Q$&0)-&Ud$$4%$&&0)+-:&D$W0O$-*#0-O(&7##C+r
=f788 W_$

表 A<父母双方高度近视组与父母一方高度近视组新生儿眼部生物学参数比较"!Q"#
L0;/'A<J+2&0(1-+,+4+*./0(;1+/+91*0/&0(02')'(-;')7'',,'7;+(,-80E1,9

;+)8&0(',)-819826+&10 0,5+,'&0(',)819826+&10 "!Q"#

组别 眼数 ]""K# Ud"### D值"K# 眼压"##C+#

父母双方高度近视组 <= q<f8>p=f<? 7BfA<p=f<6 A>f@Ap=f@B 7<fB6p=f6?

父母一方高度近视组 A= q8fBAp=f>? 76f@?p=f87 A6f>8p=fB8 7<f77p=f@6

$值 Bf8?6 6f<=8 7f?>7 =f=?<

=值 s=f==7 s=f==7 =f=B6 =f@8>

!注$"独立样本 $检验#!]"$等效球镜度&Ud$眼轴长度&D$角膜曲率!7 ##C+r=f788 W_$
!\*-0$ " M)10P0)10)-;$#P&0;$J-0;-# ! ]"$ ;P:0O%3$&0[2%Q$&0)-& Ud$ $4%$&&0)+-:& D$ W0O$-*#0-O(!
7 ##C+r=f788 W_$
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图 ?<新生儿眼部生物学参数相关性分析"_0$O;*) 相关分析03r7<=#!U$]"与 Ud呈负相关";re=f?6?0=s=f==7#!i$Ud与出生胎龄呈正相
关";r=f?6A0=s=f=>#!Y$Ud与出生体质量呈正相关";r=f?<=0=s=f=>#!K$Ud与出生身长呈正相关";r=f?BA0=s=f=>#
>19.('?<J+(('/0)1+,0,0/6-1-+4+*./0(;1+/+91*0/&0(02')'(-1,,'7;+(,-"_0$O;*) 3*OO0&$-%*) $)$&(;%;03r7<=#!U$]"$)1 UdS0O0)0+$-%Q0&(
3*OO0&$-01 ";re=f?6?0=s=f==7#!i$Ud$)1 +0;-$-%*)$&$+0S0O0P*;%-%Q0&(3*OO0&$-01 ";r=f?6A0=s=f=>#!Y$Ud$)1 +0;-$-%*)$&'%O-: S0%+:-S0O0
P*;%-%Q0&(3*OO0&$-01 ";r=f?<=0=s=f=>#!K$Ud$)1 +0;-$-%*)$&'%O-: &0)+-: S0O0P*;%-%Q0&(3*OO0&$-01 ";r=f?BA0=s=f=>#

?/@!统计学方法
采用 ]_]] <6f= 统计学软件进行统计分析) 计量

资料数据经 ]:$P%O*Jo%&W 检验证实符合正态分布0以
Gp6表示0采用独立样本 $检验比较父母高度近视组与
父母非高度近视组*父母双方高度近视组与父母一方
高度近视组新生儿月龄*出生胎龄*出生体质量*出生
身长以及 ]"*Ud*D值*眼压的差异) 采用单因素方差
分析比较父母不同程度屈光度组的新生儿父母眼压差

异0两两比较采用 V2W0(C]K检验) 计数资料数据以
频数和百分比表示0采用 !<

检验比较各组新生儿性别

构成比*剖宫产比例的差异) 各参数的相关性分析采
用 _0$O;*) 相关分析) =s=f=> 为差异有统计学意义)

!<结果

!/?!父母高度近视组与父母非
高度近视组新生儿眼部生物学参

数差异比较

与父母非高度近视组比较0
父母高度近视组新生儿 ]"较低0
Ud较长0差异均有统计学意义
"$rAf8AB* 8fA@70均 =s=f=7#&
< 个组新生儿平均 D值和眼压比
较0差异均无统计学意义 "均 $r
=fA=A*=f6??0=t=f=>#"表 8#)
!/!!父母双方高度近视组与父
母一方高度近视组新生儿眼部生

物学参数差异比较

父母双方高度近视组新生儿

]"低于父母一方非高度近视组0
Ud长于父母一方非高度近视组0
差异均有统计学意义"$rBf8?6*
6f<=80均 =s=f==7#&< 个组新生
儿平均 D值和眼压比较0差异均

无统计学意义"$r7f?>7*=f=?<0均 =t=f=>#"表 A#)
!/@!新生儿眼部生物学参数相关性分析

_0O;*) 相关分析结果显示0新生儿 ]"与 Ud呈负
相关";re=f?6?0=s=f==7#0Ud与出生胎龄*出生体
质量*出生身长均呈正相关 ";r=f?6A*=f?<=*=f?BA0
均 =s=f=>#"图 7#)
!/A!不同程度屈光度组新生儿父母眼压比较

高度近视组*低中度近视组和正视组新生儿父母
平均眼压值分别为 " 76fA>p=f6B#*" 7>f<7p=f>8#和
"7Af?6 p=fA@###C+0总体比较差异有统计学意义
"Yr<fB6A0=r=f=<7#0其中高度近视组眼压高于低中
度近视组和正视组0差异均有统计学意义"均=s=f=>#)
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@<讨论

既往多项研究对足月新生儿的屈光状态及眼部生

物学参数进行了报道%结果显示足月新生儿的屈光状
态主要为远视%如 TPO0-(等 0 B1

研究显示刚出生的足月

新生儿的远视屈光度为q<f>= cqAf8= K&I$(0O等 0 ?1

提出 7 个月龄的足月新生儿屈光度为"q<f<=p7f6=#K%
这与 a$O2+:0;0等 0 @1

报道的 7 周龄足月儿屈光度中位
值q<f>= K的结果相近) 影响新生儿屈光度的因素众
多%主要包括眼部各生物学参数 0 7=e771 *新生儿出生情
况以及父母屈光状态

0 7<e781 %父母屈光状态对新生儿眼
部情况影响的研究较少) 本研究就父母为高度近视的
足月新生儿眼部生物学参数的特征进行分析%探讨父
母屈光状态对新生儿屈光状态的影响)

LZK*)*+:20等 0 7A1
研究显示%与父母没有近视的儿

童相比%父母一方或双方都近视的儿童患近视的可能
性分别高 <f@7 和 BfB@ 倍) I2--%等 0 7>1

研究也指出%父
母的近视史在预测儿童近视方面具有重要作用%父母
有近视史的儿童比父母无近视史的儿童更易发生近

视) 对于新生儿而言%采用睫状肌麻痹后的验光结果
来衡量其屈光状态%结果较为可靠) 本研究采用复方
托吡卡胺滴眼液扩瞳%使用检影验光的方式检查新生
儿的屈光度%结果显示父母高度近视组的新生儿 ]"
明显低于父母非高度近视组%父母双方为高度近视的
新生儿的远视屈光度较父母一方为高度近视新生儿的

远视屈光度更低%与既往研究结果一致 0 7Ae7>1 ) 以上研
究表明%高度近视父母的新生儿远视储备量低于非高
度近视父母%同时双亲高度近视比一方高度近视对其
新生儿的远视储备负面影响作用更大%随着年龄的增
长%高度近视父母的新生儿发生近视的概率增加) 眼
球的远视储备是由 Ud*角膜屈光力及晶状体屈光力共
同作用的结果%各参数的发育情况受到遗传因素的影
响%其中父母高度近视病史有重要影响) 正常足月新
生儿的远视储备量在q<f>=cq8f== K0 761 %与本研究中
的新生儿远视屈光度有一定差别%可能与选取样本中
新生儿出生天数及父母近视病史的差别有关) 本研究
对 <? 1 以内的新生儿眼球发育参数进行了分析%排除
了其他用眼习惯及环境因素的影响%证实了父母近视
情况对新生儿眼球发育情况有重要影响) 分析其主要
原因%可能是父母的近视基因对新生儿产生了作用%
V0%W$O%等 0 7B1

研究显示高度近视的遗传率可高达 >?b&
F*2)+等 0 7?e7@1

研究发现高度近视患者 "近视度数s
e6f== K#的 7?_染色体上存在显著的遗传连锁%由此
表明高度近视的遗传方式属于常染色体显性遗传%进

一步证实了高度近视遗传率高的特点) 基于本研究结
果可对临床近视防控工作进行一定的指导%对于有近
视或者高度近视的父母%由于其新生儿的远视储备量
更低%需要加强新生儿的眼部屈光状态及屈光生物学
参数早期筛查及后期的定期随访%早期干预%降低近视
发生的概率) 但本研究为横断面研究%未对研究中
7<= 例新生儿成长过程中不同时期的屈光状态及眼部
屈光参数发育进行随访%后期会继续追踪研究对象的
屈光状态变化情况%进一步验证高度近视父母的子代
近视发生率)

本研究中%足月新生儿的 Ud为"76f@?p=fA6###%
与 j*90#$等 0 7<1

和 U40OJ]%0+0&等 0 <=1
报道的新生儿 Ud

为 76f>= ##的结果相近) 本研究还发现%父母高度
近视组的新生儿 Ud较父母非高度近视组的新生儿更
长%且父母双方为高度近视的新生儿 Ud较父母一方
为高度近视新生儿更长) 分析导致这种差异的主要因
素是高度近视父母的近视遗传率很高

0 7B%<71 %新生儿出
生后眼球发育是一个正视化的过程%屈光状态是从远
视状态逐渐往正视状态发展%新生儿在眼球开始发育
时由于父母高度近视基因的影响%其眼球发育会比非
高度近视父母的发育速度更快

0 7?e7@1 %Ud也会增长更
快) 本研究中相关性分析结果显示%Ud与 ]"呈明显
负相关%因此 Ud越长远视储备越少) 高度近视父母
的新生儿 Ud更长%远视储备量更低%成长时期可能更
易发生近视)

既往多项研究表明%新生儿的 Ud与其出生胎龄*
出生体质量及出生身长存在一定的相关性

0 <<e<81 %本研
究结果显示新生儿 Ud与出生胎龄*出生体质量*出生
身长均呈正相关%与既往研究结果一致)

新生儿的 D值也是影响其屈光状态的因素之一)
本研究结果显示%父母高度近视组与父母非高度近视
组*父母双方高度近视组与父母一方高度近视组新生
儿 D值比较%差异均无统计学意义%表明父母的高度
近视病史对新生儿的 D值无明显影响) 既往研究显
示%国外新生儿的平均 D值为 ABf== c>7f<= K0 7<%<A1 %
M;0)'0O+等 0 <>1

通过研究发现新生儿的角膜陡峭%D值
平均可达 A? K%并表现出较大程度的散光%同时发现 8
个月时婴儿的平均 D值降至 AAf> K) 本研究中新生
儿平均 D值低于国外新生儿%这可能与角膜曲率存在
种族差异有关%亚洲新生儿倾向于平坦的角膜%呈远视
倾向%而国外新生儿角膜更加陡峭%此外还可能与检测
技术及地域气候有关%具体原因还需进一步研究) 国
内对新生儿 D值的研究较少%刘新丽等 0 <61

通过研究

B7 例新生儿的眼球生物学参数得出新生儿的平均 D
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值为 A6f<>"AAf68%ABf68#K%与本研究结果相近) 既
往研究表明%新生儿的平均 D值在出生后 <cA 周表现
出 A@f=7cA>f@? K的快速变化%而这种变化在出生 ? 周
后变得非常缓慢%平均 D值中位数约保持在 AAf6= K%
这种变化特点可能与眼的正视化有关

0 <B1 )
此外%本研究比较了不同近视程度新生儿父母的

眼压及其新生儿的眼压%结果显示近视度数越高%其眼
压值也偏高%而父母高度近视组与父母非高度近视组
的新生儿眼压差异无统计学意义) 早期曾有研究对比
了 8= 例近视儿童和 8= 例非近视儿童的眼压值发现%
同一年龄段近视儿童的眼压比非近视儿童的眼压更

高%并提出眼压在屈光不正中起重要作用 0 <?1 ) 李红霞
等

0 <@1
研究了 77@ 例高度近视患者的眼压与屈光度*Ud

的相关性%提出了眼压与近视程度和 Ud呈正相关的
结论) 魏士飞等 0 8=1

通过对 < 7<6 例平均年龄 7< 岁儿
童的横断面研究发现%较高的眼压与较高的近视程度
明显相关) 既往研究主要讨论近视屈光度与眼压的关
系%而本研究中新生儿均为远视屈光状态%眼压可能还
未受到影响%因此父母高度近视组与父母非高度近视
组的新生儿眼压比较差异无统计学意义) 有研究者提
出近视发展导致的 Ud延长和巩膜变薄可能会导致眼
球顺应性降低和眼内压力增加%从而使眼压升高 0 871 )
"1S$O1;等 0 <?1

研究认为%较高的眼压水平在近视发生
后出现) 高度近视父母的眼压偏高有发生青光眼的风
险

0 8<1 %而本研究中高度近视父母的眼压为 " 76fA>p
=f6B###C+%为正常眼压值%虽比低中度近视及正视
组眼压偏高%但未达到青光眼的眼压水平%这可能与本
研究样本量偏小有关%后期需增大样本量%对高度近视
父母的眼压进行追踪观察%进一步探讨高度近视与青
光眼的相关性) 以上研究结果提示%父母为高度近视
的新生儿在成长过程中需对眼压*屈光度及眼底杯盘
比进行随访监测%及早发现子代患高度近视的风险%若
其父母后期发生持续眼压升高%甚至导致青光眼%需早
期排查其子代患青光眼的风险)

本研究样本量偏小且为横断面研究%缺少连续观
察一段时间后各个组间的参数比较%未来仍需扩大样
本量对新生儿进行前瞻性研究以追踪后期的屈光状态

和眼球生物学参数发育情况并进一步验证近视屈光度

与眼压的相关性) 本研究纳入的样本是门诊自来要求
做眼底筛查的重庆市城区新生儿%随机抽样性欠佳%所
有新生儿父母虽均来自同一地区%但未对父母的身高
体质量进行分析比较%未来研究中需进一步排除父母
身高及体质量对新生儿眼球生物参数的影响)

综上所述%本研究结果表明高度近视父母的新生

儿远视储备量比非高度近视父母的新生儿的远视储备

量低且 Ud更长%高度近视父母新生儿随着年龄增长%
需特别加强其屈光发育的监测) 在临床工作中%对有
高度近视家族史的婴幼儿需早期进行眼部屈光状态及

眼部参数的检查%定期随访%及早干预%降低其近视及
高度近视的发生率) 高度近视父母的眼压较低中度近
视和正视父母眼压高%对高度近视父母的子代需加强
眼压及眼底杯盘比的随访检查%及早发现青光眼高风
险人群)
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