
fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

!综''述!

集合不足型间歇性外斜视手术治疗研究进展

宋德胜'综述'周璐'姚家奇'审校

南京医科大学附属儿童医院眼科"南京 (&+++I
通信作者$姚家奇"./012$EZEZ0<8&(9:;</

''%摘要&'集合不足型间歇性外斜视是间歇性外斜视的一种亚型"手术为最常用的治疗方式"较为常用的

手术方式包括改良单眼外直肌后徙联合内直肌截除术*双眼内直肌倾斜或非倾斜截除术以及双眼外直肌倾

斜后徙术"上述术式均可同时降低看近及看远的斜视度并减小远K近斜视度差异) 双眼内直肌倾斜或非倾斜

截除术远期斜视度回退明显"应用受限"而改良单眼外直肌后徙联合内直肌截除术及双眼外直肌倾斜后徙术

远期效果稳定"临床应用较多"掌握每种术式的特点并恰当应用于临床"可取得良好的临床效果) 本文就集合

不足型间歇性外斜视手术治疗研究进展进行综述)
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''根据远K近斜视度差异'7E04?31FU07;E31WWE4E7;E"cPP(可将

间歇性外斜视分为 - 种类型 ' 5̂4107 分类系统 ( -&. $ ' &(基本

型'cPPJ&+ 三棱镜度' [41F/31<[UE4"BP(#' ((真性分开过强

型'看远斜视度"&+ BP#'*(集合不足型'看近斜视度"看远
&+ BP#'-( 假性分开过强型'初查时看远斜视度"看近
&+ BP"但 *+ /17 单眼遮盖试验后"cPPJ&+ BP) 基本型间歇

性外斜视远近斜视度相近"保守及手术治疗研究较多"治疗效

果亦随着研究的深入不断提升
-(K,. ) 集合不足型间歇性外斜视

';<7TE4YE7;E17F5WW1;1E7;Z17UE4/1UUE7UEa<U4<[10"O$?$MD(亦可通

过手术和非手术方式进行治疗"后者主要包括配戴底向内三棱

镜和集合训练
-9K). "训练方式与集合不足类似"如视觉训练无法

改善症状"或被患者拒绝"或外斜视度数偏大"则需手术治疗)

手术既要降低看远及看近的斜视度"又要减小 cPP"传统手术

方式"如双眼外直肌后徙';<7TE7U1<702_120UE40220UE4024E;EFF1<7"

O?̂!C;(或单眼外直肌后徙联合内直肌截除术 ' 57120UE402

20UE4024E;U5F4E;EFF1<7?/E31024E;U5F4EFE;U1<7"CC(很难同时解决

上述难题"因此有必要采用新术式或对既往手术方式进行改

良) 目前较为流行的术式包括改良 CC'1/[4<TE3 CC"$?CC(*双

眼内直肌倾斜' _120UE402F207UE3 /E31024E;U5F4EFE;U1<7"#?̂ACF(

或非倾斜截除术'_120UE402/E31024E;U5F4EFE;U1<7" ÂCF(以及双

眼外直肌倾斜后徙术'_120UE402F207UE3 20UE4024E;U5F4E;EFF1<7"#?

!̂C;( -IK&&. ) 本文就 O$?$MD手术治疗研究进展进行综述)
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CC主要用于基本型间歇性外斜视的治疗 -&(K&*. "采用传统
CC治疗 O$?$MD"可能造成看近欠矫"看远过矫"看近欠矫较为

常见"而欠矫易引起复视*看近模糊*阅读疲劳等 -&-K&,. ) 有研

究者对 CC进行了改良"建议外直肌后徙量由看远斜视度决

定"内直肌截除量由看近斜视度决定"形成了最新的 $?CC"此种

改良方式应用最多) %40WU等 -&9.
对 &- 例 cPP"I BP的 O$?$MD

患者行 $?CC"术后 9 个月看远平均外斜视度为 +H& BP"看近为
&HI BP"cPP为 &H) BP) 该研究纳入了再次手术及应用可调

整缝线的病例"可能对手术效果评价产生影响) OV<1等 -&).
进

行了一项前瞻性研究"对 &- 例 cPP"&+ BP的 O$?$MD患者行
$?CC"术后随访超过 & 年"看远斜视 度 从 K((H, BP降 至
K=H& BP"看近斜视度从K**HI BP降至K&*H9 BP"平均 cPP从

术前的 &&H* BP降至术后的 -H9 BP)

g07Y等 -I.
研究发现单眼遮盖可能会改变间歇性外斜视的

类型"并根据间歇性外斜视患者对单眼遮盖试验 & 3 的反应将
O$?$MD分为 * 种类型$' &(真性 O$?$MD'遮盖前后 cPP均"
&+ BP'(- 例(#'((隐匿性 O$?$MD'遮盖前 cPPJ&+ BP"遮盖

后 cPP" &+ BP' &= 例 (# ' *( 假性 O$?$MD'遮盖前 cPP"
&+ BP"遮盖后 cPPJ&+ BP'(( 例() 该研究比较了 $?CC和加

大量 O?̂!C;'根据看近斜视度设计手术量(治疗 * 种类型 O$?

$MD的疗效) 加大量 O?̂!C;和 $?CC治疗真性 O$?$MD术后 (

年累积成功率分别为 9&h和 &++h"治疗隐匿性 O$?$MD分别为
,Ih和 &++h"治疗假性 O$?$MD分别为 ))h和 )&h) $?CC治疗

真性及隐匿性 O$?$MD的疗效均明显优于加大量 O?̂!C;-I. ) 该

研究具有重要的临床意义"因为既往只有在诊断分开过强型间

歇性外斜视时必须进行单眼遮盖试验"而诊断基本型间歇性外

斜视和 O$?$MD时并不要求进行单眼遮盖试验) 从上述研究可

以看出"采用 $?CC治疗假性 O$?$MD的疗效会有所下降)

综上"$?CC可明显改善 O$?$MD患者术前的集合不足"降低
cPP) 对间歇性外斜视亦应常规进行单眼遮盖试验"以确定真

实分型)

F>WAB,

ÂCF对看近外斜视的矫正优于看远"可缩小 cPP) e07Y

等
-=.
进行了一项随机对照研究对 ÂCF与双侧内直肌折叠术

治疗 O$?$MD的疗效进行比较"随访 9 个月"( 个组成功率分别

为 9(h和 9-h) 术后 & 3"双侧内直肌折叠组看远过矫率明显

高于 ÂCF组#末次随访时"( 个组均无过矫病例) ÂCF组的
cPP由术前的'&9H*k)H&(BP降至术后的',HIk9H((BP"双侧

内直肌折叠组的 cPP由术前的 ' &,H*k*H)( BP降至术后的
'IH-kIH((BP) 该研究发现"这 ( 种术式治疗 O$?$MD的远期复

发率均较高)

由于内直肌截除术后复发率较高"部分研究者建议术后短

期过矫"以维持远期的正位) OV<1等 -&).
对 (& 例 O$?$MD患者行

可调整缝线的 ÂCF或单侧内直肌截除术 ' 57120UE402/E3102

4E;U5F4EFE;U1<7"oACF("术后 & 3 将看远斜视度调整至过矫

&+l(+ BP"看近斜视度调整至过矫 ,l&+ BP"随访 9l(- 个月
'平均 =H& 个月() 末次随访时"&9 例患者 '占 )9h(看远或看

近呈外斜"看远斜视度为i&(lK9 BP"平均i( BP"看近斜视度

为i&+lK&9 BP"平均K* BP) 所有行 oAC# 的患者术后远期

均欠矫) 该研究中 9(h的患者仅随访了 9 个月"欠矫率可能随

着随访时间延长而逐渐升高) AE417<等 -&I.
采用内直肌中央折

叠术治疗看近复视的成年 O$?$MD患者"至少随访 9 个月"纳入

的 = 例患者术后复视均消失"但 , 例患者术后远期看近外斜视

度"I BP)

e07Y等 -&=.
比较了 oACF* ÂCF和 $?CC治疗 O$?$MD的临

床疗效"术后 9 个月时"$?CC组成功率为 I)H,h"显著高于

oACF组的 &*H*h和 ÂCF组的 -(H=h"$?CC组的远近平均外

斜视度与 oACF组* ÂCF组差异均有统计学意义"* 个组平均
cPP差异无统计学意义"认为 $?CC治疗儿童 O$?$MD效果优于
oACF和 ÂCF"* 种手术方式均能有效改善 cPP)

综上"采用 ÂCF矫正 O$?$MD的看近斜视度明显优于看

远"但该术式造成的术后短期过矫*远期欠矫明显"术后长期疗

效不如 $?CC"目前主要应用于间歇性外斜视术后复发的

病例
-(+K(&. )

J>)9WAB,

#?̂ACF是对标准 ÂCF的改良"即根据看远斜视度设计

内直肌肌止端上缘截除手术量"根据看近斜视度设计内直肌肌

止端下缘截除手术量) 由于同样属于肌肉紧缩手术"随着肌肉

张力的下降"#?̂ACF术后同样存在复发的风险) OV<1等 -((.
发

现 &+ 例行 #?̂ACF的患者术后内斜或复视时间不超过 - 周"随

着时间的推移"看远及看近均出现大于 &+ BP的外斜视"外斜

漂移较明显)

邱晓荣等
-&+.
采用内直肌倾斜截除联合外直肌后徙术治疗

O$?$MD"&+ 例患者中"= 例看远及看近均获得正位) 该研究认为

双眼看近视线会聚时"内直肌下方肌纤维起主要作用"而看远

时"外直肌上部纤维起主导作用"通过减弱外直肌的力量并加

强内直肌上部纤维的力量"可以很好地矫正看远斜视度"而加

强截除内直肌下部纤维"将进一步矫正看近斜视度)

总之"#?̂ACF术后看远发生内斜视的风险较小"但是同标

准内直肌截除术等直肌加强手术一样"远期欠矫率较高)

K>)9W'B$

#?̂!C;即为对外直肌上下止端进行不等量的后徙"肌止

端上缘后徙量由看远斜视度决定"肌止端下缘后徙量由看近斜

视度决定) #;<UU-(*.研究发现"看远时"外直肌上半部分及下半

部分的长度相等#而看近时"外直肌上下部分长度不等)

PE/E4-(-.研究证实"外直肌上*下部分肌纤维分别由外展神经 (

个不重叠的分支支配"上*下部分肌纤维可产生不一致的收缩"

看远时外直肌上部纤维起主要作用"看近时下部纤维起主要作

用"这成为外直肌倾斜后徙治疗 O$?$MD的理论基础)

#714等 -(,.
首次比较了 #?̂!C;和 O?̂!C;治疗 O$?$MD的疗

效"其中 &( 例行 #?̂!C;"9 例行 O?̂!C;) 术后 #?̂!C;组所有
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患者看远斜视度JI BP"&& 例看近斜视度JI BP"cPP由术前

的'&-k-H,(BP降至术后的' (H=k(H-(BP) O?̂!C;组术后所

有患者看远斜视度JI BP"但看近均残留jI BP的外斜视"表明

#?̂!C;治疗 O$?$MD的疗效明显优于 O?̂!C;) !1等 -(9.
采用随

机对照试验比较 #?̂!C;和 O?̂!C;治疗 O$?$MD的疗效"结果

显示术后 &( 个月"#?̂!C;组 cPP平均降低 &+ BP"而 O?̂!C;

组降低 * BP"#?̂!C;和 O?̂!C;术后 &( 个月的成功率分别为

=+H=&h和 )(H)*h) #5\5X1等 -().
比较 #?̂!C;与 O?̂!C;手术

前后 cPP比值"结果显示 #?̂!C;组的比值为 +H--k+H&="O?

!̂C;组为 +HI-k+H(-) O?̂!C;组术前与术后立体视相比无明

显变化"而 #?̂!C;组则显著改善) CE7 等 -(I.
和 %]<7 等 -(=.

对

#?̂!C;术后患者随访 &, 个月和 ( 年"成功率分别为 )+H9h和

,IH,h"说明随着术后时间的延长"#?̂!C;手术成功率会有所

下降)

有研究者根据外直肌上下止端后徙量差异的大小将 O$?

$MD手术儿童分为 &*&H,*( //* 个组"其 cPP改善量分别为

'IH(k&H=(*'&+H*k(H,(*'&(H-k*H=(BP"差异有统计学意义"

作者认为外直肌倾斜量与 cPP改善量呈正相关"但并非简单

的倍数关系
-*+K*&. )

一项对兔眼上直肌倾斜后徙的研究发现"术后 * 个月"后

徙量较多的一侧较另一侧向原肌止端前移更多"两止端之间的

差异缩小) - //倾斜组较 ( //倾斜组缩小更明显"最终"倾

斜的效果被抵消"增加倾斜量的目的亦未达到 -*(. ) 而林惠玉

等
-*+.
认为采用 #?̂!C;治疗 O$?$MD术后 cPP保持稳定) 动物

实验目标肌肉是上直肌"外直肌与上直肌解剖*功能存在不同"

可能是导致动物实验与临床发现不一致的原因"尚需更高质量

的研究证实 #?̂!C;的长期疗效)

#;<UU-(*.研究证实"当眼球下转时"外直肌下缘肌纤维长度

小于上缘肌纤维长度"以维持眼球下转时外转的张力#眼球下转

时"外直肌的下部分纤维对外转起主要作用) 因此"外直肌倾斜

后徙更可能引起术后b征) >0413 等 -&&.
报道 #?̂!C;术后 * 例患

者下转出现内斜视引起 b征) 因无症状"未进行特殊处理)

>0413 等 -&&.
进行了一项前瞻性研究"比较 #?̂!C;*$?CC以

及加大量 !̂C;'根据看近斜视度设计双眼的外直肌后徙量(治

疗 O$?$MD的疗效"结果显示术后 & 年"* 种术式在改善看近斜

视度方面疗效相似#在改善看远斜视度方面"#?̂!C;的疗效略

优于其他 ( 种术式##?̂!C;和加大量 !̂C;降低 cPP的疗效

优于 $?CC) * 种术式术后看近均无过矫"仅加大量 !̂C;组有

()h的病例发生看远过矫) 加大量 !̂C;和 #?̂!C;术后看远

欠矫率均为 (*h"$?CC为 ,)h) 看近欠矫率 #?̂!C为 ,+h"

$?CC为 )+h"加大量 !̂C;为 )*h) 该研究结果表明"#?̂!C;

术后欠矫和R或过矫率最低"疗效最佳)

L>其他创新术式

尚有一些新型手术方式用于治疗 O$?$MD"但由于报道较

少"本文未叙述"如 DE221<Y25 等 -**.
对 &+ 例 O$?$MD患者行外直

肌后徙联合内直肌布比卡因注射"术后获得良好的疗效) 0̀7Y

等
-*-.
比较了传统单眼外直肌后徙与 CC'均根据看近斜视度设

计手术量(治疗中小度数 O$?$MD'看远斜视度J(, BP(的效果"

结果发现 ( 种术式均能矫正看远和看近的斜视度"并缩小

cPP)

M>小结

手术为治疗 O$?$MD最为有效的方法"$?CC可以同时降低

看远及看近斜视度并降低 cPP"临床应用疗效较好) ÂCF和

#?̂ACF易造成术后早期过矫而远期欠矫"通常不予推荐#采用

#?̂!C;治疗 O$?$MD具有基础实验研究支撑"既往研究均取得

较理想的效果"但研究质量均不高"且纳入病例数较少"随访时

间短#另外"肌纤维很可能通过自我重新排列抵消肌肉倾斜手

术的影响"尚需更长时间的随访进行验证) 正如 OV<5Y52E

等
-*,.
所言"O$?$MD的处理仍然具有挑战性"没有一种特定的手

术方式优于其他术式"临床眼科医师应根据 O$?$MD患者看远

及看近的斜视度*cPP以及双眼单视功能等情况选择合适的手

术方式"以达到最佳疗效)
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