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!!$摘要%!目的!探讨成年人近视眼视网膜周边离焦分布特点及其与屈光度的关系&!方法!采用横断

面研究设计"选取 $#$0 年 /'" 月于天津市眼科医院就诊的近视患者 $.# 例"年龄 /890: 岁"选取右眼数据进

行分析& 采用客观验光仪测量球镜度和柱镜度"并计算等效球镜度( ;%)*采用 <=+>'6'&眼前节图像分析仪

测量角膜曲率参数角膜平坦曲率(?/)+角膜陡峭曲率(?$)和平均角膜曲率(?&)*采用 @ABC'5>=D光学生物

测量仪测量中央角膜厚度(EEF)+眼轴长度(GB)& 采用多光谱屈光地形图测量以黄斑中心凹为中心 H"I范围

内的视网膜周边离焦*根据视网膜周边离焦数据将其分为半侧翘起型+火山口型+马鞍型和相对平坦型"分析

各类型特征及其与屈光度等的相关性&!结果!各视网膜周边离焦类型中"半侧翘起型 /8: 眼(占 :8J:"K)"

火山口型 0H 眼(占 /:J:/K)"相对平坦型 ": 眼(占 /"J$8K)"马鞍型 " 眼(占 /J//K)& 其中"火山口型平均

;%最低"为(L:J/8M/JH#)N*相对平坦型平均 ;%最高"为(L"J88M#J8.)N& 不同视网膜周边离焦类型间 ;%+

球镜度值和 GB总体比较差异均有统计学意义(!O/HJ0:P+/.JP$8+"J0"/"均 "Q#J#H)"其中半侧翘起型 ;%和

球镜度显著低于相对平坦型"火山口型 ;%和球镜度显著低于半侧翘起型和相对平坦型"半侧翘起型 GB显著

长于相对平坦型"差异均有统计学意义(均 "Q#J#H)& 不同视网膜周边离焦类型眼间 EEF+?/+?$ 和 ?&总体

比较"差异均无统计学意义(!O#J8:/+/J.:/+$J:#"+$J$08"均 "R#J#H)& 球镜度值与上方+下方和颞侧周边

离焦均呈负相关(#OL#J$:P""Q#J##/*#OL#J/.:""Q#J#/*#OL#J$P$""Q#J##/)& ;%与上方+下方和颞侧视

网膜周边离焦均呈负相关(#OL#J/PP""O#J#/8*#OL#J$$/""O#J##P*#OL#J"$.""Q#J##/)& 年龄与上方和

颞侧视网膜周边离焦均呈正相关(#$O#J$/"""Q#J##/*#$O#J/8/""O#J##")*与鼻侧视网膜周边离焦呈负相

关(#$OL#J/"8""O#J#$")&!结论!成人视网膜周边离焦类型中半侧翘起型占比最多"火山口型平均 ;%最

低"相对平坦型平均 ;%最高& 上方+下方和颞侧的周边离焦与球镜度存在负相关关系&!

$关键词%!近视* 防控* 屈光度* 视网膜周边离焦* 多光谱屈光地形图
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!!视网膜周边离焦与近视的防控和进展密切相关"
然而受屈光介质和眼底形态的影响"视网膜周边离焦
存在不对称性& 根据这种不对称性"以往的研究将视
网膜周边离焦分为不同的类型"然而这些分型仅依据
水平和垂直等轴线上的参考数据"无法有效体现视网
膜周边离焦特征

, /L$- & 多光谱屈光地形图是一种可以
测量视网膜离焦的新型检测仪器"可测量眼底以黄斑
为中心 H"I范围内的视网膜周边离焦"其准确性已得
到验证

, "L0- & 多光谱屈光地形图原理是利用不同波长
的单光谱光线依次采集眼底图像"通过深度开发计算
机算法"对镜头补偿后的多光谱图像进行对比分析"计
算汇总各像素点的实际屈光值*拍摄采用红外光为主"
间插其他光谱光线"以便识别视网膜细节并在色差层
面上鉴别不同焦距下清晰度& 郑晓会等 , H-

使用多光

谱屈光地形图将儿童青少年视网膜周边离焦分为半侧

翘起型+马鞍型+火山口型和相对平坦型& 然而"成年
人的视网膜周边离焦特征与儿童青少年是否相同"目
前尚缺少相关研究& 本研究拟采用多光谱屈光地形图
检测成人不同视网膜周边离焦类型分布特点及其可能

的相关因素&

@7资料与方法

@4@!一般资料
采用横断面研究设计"纳入 $#$0 年 /'" 月于天

津市眼科医院屈光手术中心进行术前检查的屈光不正

患者 $.# 例 $.# 眼"其中男 /"/ 例 /"/ 眼"女 /"P 例
/"P 眼*年龄 /890: 岁"平均 $0($#"$P)岁& 选取右眼
数据进行分析"受检眼球镜度为L/J##9LPJ$H N"平均
(L0J8$M/J:#)N*柱镜度为 # 9L0J$H N"平均L#J.H
(L#J$H"L/J$H)N*等效球镜度(53]=D(6')=e`(2')=+>";%)

!:$:! 中华实验眼科杂志 $#$H 年 . 月第 0" 卷第 . 期!E](+ U%\3 A3]>]')&7)"Ù)-$#$H"c7)40""d74.
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图 @7视网膜周边离焦不同类型示意图!G#半侧翘起型!h#火山口型!E#马鞍型!N#相对平坦
型!正值表示远视性离焦"负值表示近视性周边离焦
>*?#,)@7!.()5/"*.&0$*00),)'"1),*1(),/2,)"*'/2$)0&.#+1/""),'+!G#b=&()'>=D')̀ 3>̀D+ >-3=!
h#ED'>=D>-3=!E#;'__)=>-3=!N#i=)'>(2=)-)̂'>>-3=!<75(>(2=2')̀=5(+_(6'>=_ ]-3=D73(6_=̂76̀5'+_
+=,'>(2=2')̀=5(+_(6'>=_ &-73(63=D(3]=D')_=̂76̀5

!

为L/J$H 9LPJ:" N"平均 (LHJ$0M/J:") N& 纳入标
准#(/)年龄!/8 岁*($)$ 年内屈光度数稳定*(")角
膜透明无云翳瘢痕*(0)角膜形态正常"无圆锥角膜倾
向*(H)最佳矫正视力!#J8*(:)软性角膜接触镜停戴
$ 周以上"硬性角膜接触镜停戴 0 周以上& 排除标准#
(/)患有眼科其他疾病者"如角膜炎+青光眼+严重干
眼等*($)有眼科手术史或眼外伤史者*(")患有全身
免疫相关性疾病+全身结缔组织疾病+糖尿病等*
(0)妊娠期及哺乳期妇女& 本研究遵循.赫尔辛基宣
言/"所有参与者均自愿参加并签署知情同意书"研究
方案经天津市眼科医院医学伦理委员会审核批准(批
文号#?SY$#$0#$#)&
@4A!方法
@4A4@!眼科检查!所有受检者均进行眼科常规检查"
包括主客观验光+裸眼视力+眼压测量及眼前节裂隙灯
显微镜检查*使用 <=+>'6'&眼前节图像分析仪(德国
A6̀)̀5公司 ) 测量角膜平坦曲率 ( )̂'3 f=D'>7&=>D-"
?/)+角膜陡峭曲率(5>==3 f=D'>7&=>D-"?$)+平均角膜
曲率('2=D',=f=D'>7&=>D-"?&)*使用 @ABC'5>=D光学
生物测量仪 (瑞士 b'',Y;>D=(>G4j4公司 )测量中央
角膜厚度(6=+>D')67D+=')>](6f+=55"EEF)和眼轴长度
( '\(') )=+,>]" GB) & 采 用

EG;@G$ 眼前节光学相干断层扫
描仪(日本 F7&=-公司 )测量晶
状 体 屈 光 力 ( D=̂D'6>(2= )=+5
37*=D"<B) &
@4A4A!周边离焦检查及分类!
采用多光谱屈光地形图 ( C;@
E$###"深圳盛达通同泽科技有限
公司)测量受检眼眼底以黄斑中
心凹为中心 H"I范围内的周边离
焦& 具体检查方法#受检者取坐
位"将下颌置于下颌托上"额头紧
贴额托"嘱其瞬目数次后睁大双
眼注视红色固视视标*检查者调
整操纵杆使图像位于显示屏正中

央且上下对齐"按动检查按键后
机器自动识别并拍摄"获得周边
离焦数据*每眼重复测量 " 次"选
取仪器系统中置信度大于 P#K的
检查结果计算平均值用于后续分

析& 以上检查由同一经验丰富的
眼科技师完成&

根据视网膜周边离焦数据将

其分为半侧翘起型+火山口型+马鞍型和相对平坦型"
其中半侧翘起型为一侧远视性离焦较高并超过其他区

域"火山口型为四周远视性离焦超过中央区域"马鞍型
为两侧远视性离焦较高"相对平坦型为各区域远视性
离焦均较低

, "-(图 /)& 每次由 " 位医师独立判断并进
行分类"最后共同讨论存在矛盾的结果"直至意见统
一& 视网膜周边离焦不同区域的划分#以 0HIL$$HI轴
线和 /"HIL"/HI轴线将视网膜周边离焦等分为上+下+
鼻和颞 0 个区域"分别记作 iNc;+iNc@+iNcd和
iNcF&
@4B !统计学方法

采用 ;<;; $"4# 统计学软件进行统计分析& 采用
?7)&7,7D72Y;&(D+72法进行正态性检验"符合正态分布
的数据资料以 TM$表示& 不同类型视网膜周边离焦组
各参数总体差异比较采用单因素方差分析"两两比较
采用 h7+ =̂DD7+(检验*采用 <='D57+ 线性相关分析对球
镜度+柱镜度与视网膜周边离焦的相关性进行分析&
年龄 和 柱 镜 度 数 据 资 料 不 符 合 正 态 分 布" 以
>(%/"%")表示"采用 ;3='D&'+ 秩相关分析对年龄+柱
镜度与视网膜周边离焦的相关性进行分析& 采用双尾
检验""Q#J#H 为差异有统计学意义&

!.$:!中华实验眼科杂志 $#$H 年 . 月第 0" 卷第 . 期!E](+ U%\3 A3]>]')&7)"Ù)-$#$H"c7)40""d74.
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表 @7不同视网膜周边离焦类型眼各测量参数比较(!C")
D/-2)@7<&51/,*+&'&04/,*&#+5)/+#,)5)'"1/,/5)"),+*')%)+3*"($*00),)'""%1)+&01),*1(),/2,)"*'/2$)0&.#+(!C")

离焦类型 眼数 ;%(N) 球镜度(N) 柱镜度(N) GB(&&) EEF(!&)

半侧翘起型 /8: LHJ$.M/J:/ L048:M/4H. L#480M#4H8 $H4."M#4P" H0/4/$M"#4:P

火山口型 0H L:4/8M/4H#' LH4.PM/40#' L#4.8M#4.P $H4."M#4P. H"$4"8M"H4..

马鞍型 " LH4H8M$4#" LH4$HM/48# L#4:.M#4H$ $048"M#4/. H0H4##M/04/0

相对平坦型 ": L"488M#48.'a L"40#M#480'a L#4P:M#48# $H4$"M#48.' H0"4#PM0048"

!值 /H40:P /.4P$8 #4H.: "40"/ #48:/

"值 Q#4##/ Q#4##/ #4:"$ #4#/8 #40:$

离焦类型 眼数 ?/(N) ?$(N) ?&(N) <B(N)

半侧翘起型 /8: 0$4H#M/40P 0"4:.M/4:" 0"4#8M/4H$ $#4":M"4P$

火山口型 0H 0$4:8M/4$/ 004#/M/400 0"4"$M/4$. $/480 M"4P0

马鞍型 " 0"4."M#4:H 0H4#.M#48/ 004".M#4:0 $.40$ M/4#0

相对平坦型 ": 0$4PHM/4$0 004"/M/4"H 0"4:$M/4$" $#4"# M$4PH

!值 /4.:/ $4:#" $4$08 "4H8$
"值 #4/HH #4#H$ #4#8" #4#/H

!注#与半侧翘起型比较"'"Q#J#H*与火山口型比较"a"Q#J#/(单因素方差分析"h7+ =̂DD7+(检验)!;%#等效球镜度*GB#眼轴长度*EEF#中央角膜厚
度*?/#角膜平坦曲率*?$#角膜陡峭曲率*?&#平均角膜曲率*<B#晶状体屈光力
!d7>=#E7&3'D=_ *(>] ]=&()'>=D')̀3>̀D+ >-3="'"Q#J#H*67&3'D=_ *(>] 5'__)=>-3="a"Q#J#/ (A+=Y*'-GdAcG"h7+ =̂DD7+(>=5>)!;%#53]=D(6')=e`(2')=+>*
GB#'\('))=+,>]*EEF#6=+>D')67D+=')>](6f+=55*?/# )̂'>f=D'>7&=>D-*?$#5>==3 f=D'>7&=>D-*?&#'2=D',=f=D'>7&=>D-*<B#D=̂D'6>(2=)=+537*=D

A7结果

A4@!不同视网膜周边离焦类型眼数分布及屈光度比较
不同视网膜周边离焦类型中"半侧翘起型 /8: 眼

(占 :8J:"K)"火山口型 0H 眼(占 /:J:/K)"相对平坦
型 ": 眼(占 /"J$8K)"马鞍型 " 眼(占 /J//K)& 不同
视网膜周边离焦类型眼 ;%和球镜度值总体比较差异
均有统计学意义(!O/HJ0:P+/.JP$8"均 "Q#J##/)"其
中半侧翘起型 ;%和球镜度值显著低于相对平坦型"
火山口型 ;%和球镜度值显著低于半侧翘起型和相对
平坦型"差异均有统计学意义 (均 "Q#J#H)& 不同视
网膜周边离焦类型近视眼的柱镜度值总体比较差异无

统计学意义(!O#JH.:""O#J:"$)(表 /)&
A4A!不同视网膜周边离焦类型眼 GB比较

不同视网膜周边离焦类型眼 GB总体比较差异有
统计学意义(!O"J0"/""O#J#/8)"其中半侧翘起型
GB显著长于相对平坦型"差异有统计学意义 ("O
#J#0$)(表 /)&
A4B!不同视网膜周边离焦类型眼角膜厚度+<B和曲
率比较

不同视网膜周边离焦类型眼 EEF+?/+?$ 和 ?&总
体比较"差异均无统计学意义(!O#J8:/+/J.:/+$J:#"+
$J$08"均 "R#J#H)& 不同视网膜周边离焦类型眼 <B总
体比较差异有统计学意义(!O"JH8$""O#J#/H)"两两
比较差异均无统计学意义(均 "R#J#H)(表 /)&

A4E!屈光度值和年龄与各区域视网膜周边离焦值的
相关性分析

球镜度值与 iNc;+iNc@和 iNcF均呈负相关
(#OL#J$:P" "Q#J##/* #OL#J/.:" "O#J##0* #O
L#J$P$""Q#J##/ )& 柱镜度值与 iNcd呈正相关
(#$O#J$#0" "O#J##/ )& ;%值与 iNc;+ iNc@和
iNcF均呈负相关(#OL#J/PP""O#J#/8*#OL#J$$/"
"O#J##P*#OL#J"$.""Q#J##/)& 年龄与 iNc; 和
iNcF均呈正相关(#$O#J$/"""Q#J##/*#$O#J/8/""O
#J##")"iNd; 与 iNcd呈负相关 (#$OL#J/"8""O
#J#$")(表 $"图 $)&

表 A7年龄和屈光度与各区域视网膜周边离焦值相关系数矩阵
D/-2)A7<&,,)2/"*&'.&)00*.*)'"5/",*F &0/?)/'$,)0,/."*4)

4/2#)+3*"(1),*1(),/2,)"*'/2$)0&.#+*'4/,*&#+,)?*&'+

参数 iNc; iNc@ iNcF iNcd

球镜度
k(N) L#4$:P' L#4/.:' L#4$P$' L#4#0.

柱镜度
"(N) #4/#H #4#/# L#4##/ #4$#0'

年龄
"(岁) #4$/"' L#4#"# #4/8/' L#4/"8'

;%k(N) L#4/PP' L#4$$/' L#4"$.' #4#8H

散光轴位
k #J##$ #J#"" #4#H" L#4//"

!注#'"Q#J#H ("# ;3='D&'+ 秩相关分析* k#<='D57+ 相关分析* - O
$.#)!;%#等效球镜度*iNc;#上方视网膜周边离焦*iNc@#下方视网
膜周边离焦*iNcF#颞侧视网膜周边离焦*iNcd#鼻侧视网膜周边离焦
! d7>=#'"Q#J#H ( "# ;3='D&'+ D'+f 67DD=)'>(7+ '+')-5(5* k# <='D57+
67DD=)'>(7+ '+')-5(5* - O$.# ) ! ;%# 53]=D(6')=e`(2')=+>* iNc;# 5̀3=D(7D
3=D(3]=D')D=>(+')_=̂76̀5*iNc@#(+ =̂D(7D3=D(3]=D')D=>(+')_=̂76̀5*iNcF#
>=&37D')3=D(3]=D')D=>(+')_=̂76̀5*iNcd#+'5')3=D(3]=D')D=>(+')_=̂76̀5

!8$:! 中华实验眼科杂志 $#$H 年 . 月第 0" 卷第 . 期!E](+ U%\3 A3]>]')&7)"Ù)-$#$H"c7)40""d74.
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图 A7屈光值和年龄与视网膜周边离焦相关性散点图!GT柱镜度与 iNcd呈正相关 (#5O#J$#0""O#J##/)!hT;%与 iNc; 呈负相关 (#5O
L#J/PP""O#J#/8)!ET;%与 iNc@呈负相关(#5OL#J$$/""O#J##P)!NT;%与 iNcF呈负相关(#5OL#J"$.""Q#J##/)!%T球镜度与 iNc; 呈
负相关(#5OL#J$:P""Q#J##/)!TT球镜度与 iNc@呈负相关(#5OL#J/.:""O#J##0)!jT球镜度与 iNcF呈正相关(#5OL#J$P$""Q#J##/)!bT

年龄与 iNc; 呈正相关(#5O#J$/"""Q#J##/)!@T年龄与 iNcF呈正相关 (#5O#J/8/""O#J##")!UT年龄与 iNcd呈负相关 (#5OL#J/"8""O

#J#$")!;%T等效球镜度*iNc;T上方视网膜周边离焦*iNc@T下方视网膜周边离焦*iNcFT颞侧视网膜周边离焦*iNcdT鼻侧视网膜周边离焦
>*?#,)A7!./""),12&"&0.&,,)2/"*&'-)"3))',)0,/."*4)4/2#)/'$/?)/'$1),*1(),/2,)"*'/2$)0&.#+!GTE-)(+_D(6')37*=D*'5375(>(2=)-67DD=)'>=_
*(>] iNcd(#5O#J$#0""O#J##/)!hT;%*'5+=,'>(2=)-67DD=)'>=_ *(>] iNc; (#5OL#J/PP""O#J#/8)!ET;%*'5+=,'>(2=)-67DD=)'>=_ *(>] iNc@
(#5OL#J$$/""O#J##P)!NT;%*'5+=,'>(2=)-67DD=)'>=_ *(>] iNcF(#5OL#J"$.""Q#J##/)!%T;3]=D(6')37*=D*'5+=,'>(2=)-67DD=)'>=_ *(>] iNc;
(#5OL#J$:P""Q#J##/)!TT;3]=D(6')37*=D*'5+=,'>(2=)-67DD=)'>=_ *(>] iNc@(#5OL#J/.:""O#J##0)!jT;3]=D(6')37*=D*'5375(>(2=)-67DD=)'>=_
*(>] iNcF(#5OL#J$P$""Q#J##/)!bTG,=*'5375(>(2=)-67DD=)'>=_ *(>] iNc; (#5O#J$/"""Q#J##/)!@TG,=*'5375(>(2=)-67DD=)'>=_ *(>] iNcF
(#5O#J/8/""O#J##")!UTG,=*'5+=,'>(2=)-67DD=)'>=_ *(>] iNcd (#5OL#J/"8""O#J#$")!;%T53]=D(6')=e`(2')=+>*iNc;T5̀3=D(7D3=D(3]=D')
D=>(+')_=̂76̀5*iNc@T(+ =̂D(7D3=D(3]=D')D=>(+')_=̂76̀5*iNcFT>=&37D')3=D(3]=D')D=>(+')_=̂76̀5*iNcdT+'5')3=D(3]=D')D=>(+')_=̂76̀5

!

B7讨论

视网膜周边离焦的分类方法目前尚无定论"在以
往的研究中受限于检测技术"对视网膜周边离焦的检
测往往局限于数个轴位上多点测量

, $- & T=DD==等 , :L.-

在这种测量基础上根据鼻颞不对称性将其分为 " 种类
型"然而该分类方式无法代表所有视网膜周边离焦类
型& /P./ 年"i=&3>等 , /-

在此基础上将其分为 H 种类
型& $#/. 年"张璐等 , 8-

通过使用 WGCYHH## 型开放视
野红外验光仪测量眼底 "#I范围内的视网膜离焦后"
将其分为 . 种类型"这种分类方式基本上包涵了视网
膜周边离焦的各类型"但其检测结果仍局限于轴位上
的视网膜离焦"无法反映视网膜整体和细节的变化&
多光谱屈光地形图可以一次性测量以黄斑为中心眼底

H"I范围内的视网膜周边离焦"测量时间相较于以往的
测量方法更短"测量误差更小"并且由于检查结果是
"N的"能更直观地研究视网膜周边离焦的整体特点和
分布情况& 本研究沿用了郑晓会等 , "-

对儿童青少年

视网膜周边离焦的分类方式"分析了成人视网膜周边
离焦的分布特点"并探讨了不同类型的视网膜周边离
焦与近视屈光度的关系&

成人近视眼视网膜周边离焦作为近视发生和发展

的最终形态"其研究结果具有重要价值& 本研究探索
成人视网膜周边离焦的分布特点"结果表明成人视网

膜周边离焦类型中半侧翘起型占比最多"其次是火山
口型"马鞍型和相对平坦型占比较少& 屈光度和 GB

可能是造成不同周边离焦类型的原因"黄瑞琴等 , P-
研

究发现""#I90HI范围内的视网膜周边离焦与 GB存在
正相关关系"与 ;%存在负相关关系&

本研究发现火山口型的人群平均 ;%最低"相对
平坦型平均 ;%最高& 火山口型和半侧翘起型视网膜
周边离焦存在较多的远视性周边离焦"而远视性视网
膜周边离焦可能导致近视程度加深

, /#L/$- & 由于本研
究纳入的人群中中度近视患者较多"可能导致半侧翘
起型视网膜周边离焦的眼数占比较其他类型的视网膜

周边离焦更高&
视网膜周边离焦存在不对称性"不同区域的视网

膜周边离焦对近视的影响目前尚不清楚& 本研究结果
显示"iNc;+iNc@和 iNcF与球镜度存在负相关关
系"iNcd与柱镜度存在正相关关系& 目前"近视与视
网膜周边离焦的关系尚无定论& T'D('Yi(a=(D7等 , /"-

研

究发现"iNcd相较于其他区域更陡峭"可能与近视程
度密 切 相 关& i'_]'fD(5]+'+ 等 , /0-

研 究 同 样 显 示

iNcd与近视进展可能存在相关性& 然而"B(+ 等 , /H-

的研究则认为儿童 iNc; 是近视发展的指标& 后续研
究表明"iNc@和iNcF是影响儿童近视发生和发展的
重要因素

, /:- & 这与本研究结果相似"然而本研究所采
用的数据均来源于成年人&

!P$:!中华实验眼科杂志 $#$H 年 . 月第 0" 卷第 . 期!E](+ U%\3 A3]>]')&7)"Ù)-$#$H"c7)40""d74.
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眼睑压力可影响角膜形态"而角膜形态的改变会
影响视网膜周边离焦状态& Ǹ 等

, /.-
发现角膜形态规

则指数与 #I9$#I视网膜离焦存在一定相关性"纳入人
群的年龄不同"眼睑压力也不相同"这可能是造成不同
研究中上方视网膜周边离焦与近视相关性存在争议的

原因之一& 此外"本研究发现年龄与 iNcd也存在负
相关关系"即随着年龄的增长"成年人鼻侧视网膜远视
性周边离焦会逐渐增大*Ǹ 等

, /8-
发现鼻侧视网膜离

焦与年龄存在负相关关系"这与本研究结果一致*此
外"上方+下方和颞侧的视网膜离焦与年龄存在正相关
关系"这与本研究结果不同"推测可能是由纳入人群的
年龄差异性所导致& 目前"不同区域视网膜离焦与年
龄的相关性研究较少"屈光介质改变+视网膜厚度及形
态变化可能是造成二者存在相关性的原因&

然而"本研究仍存在一定不足"本研究所纳入样本
中马鞍型数量较少"可能在一定程度上影响了统计结
果"后续还需扩大样本量对马鞍型视网膜周边离焦人
群进行进一步研究& 此外"本研究所采用的视网膜周
边离焦分类方式主观性较强"由 " 名医师独立完成分
类工作"最后共同讨论存在矛盾的结果"以尽量减少主
观误差&

综上所述"成人近视眼视网膜周边离焦存在不对
称性"以半侧翘起型和火山口型为主"其中火山口型的
人群平均 ;%最低"相对平坦型平均 ;%最高& 屈光度
和 GB与视网膜周边离焦的不同类型密切相关& 上
方+下方和颞侧的视网膜周边离焦与球镜度存在负相
关关系"提示可能与近视的发生和发展存在密切联系&
此外"成人近视度数相对稳定"其眼底视网膜周边离焦
类型可能是近视进展的最终结果"并且由于火山口型
的平均 ;%最低"因此通过检查视网膜周边离焦类型
并及时干预"防止火山口型视网膜周边离焦类型的出
现"可能在一定程度上可以抑制近视的发展&
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