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+0,,侯文文"石焕琦"张真"等<自噬抑制剂 0Pc.对高糖诱导的人视网
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+0;,雷祥"栗占荣"范珂<丹参酮&.对缺氧状态下视网膜色素上皮细
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白内障术后急性黄斑旁中心中层视网膜病变伴急性脑梗死诊疗 6例
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//患者男",K 岁"1*1* 年 66 月 16 日因左眼突发视力下降
, F 就诊于天津医科大学总医院眼科( 患者既往体健"否认高

血压)糖尿病病史"1 W 前因左眼白内障在表面麻醉下行常规超

声乳化白内障摘出联合人工晶状体植入术"手术过程顺利( 术

后第 6 天"裸眼视力由术前的 *+6 提高至 6+*( 患者生命体征

平稳"血压 61*SK* 33̂ E&6 33̂ Eh*+600 [J4'( 眼科检查#视

力右眼 *+;"矫正视力 6+**左眼 *+*,"矫正无提高( 眼压右眼
6, 33̂ E"左眼 61 33̂ E( 双眼角膜透明"角膜后沉积物 &m'"

房水&m'"瞳孔直径 0 33"对光反射存在( 右眼晶状体密度增

加"左眼人工晶状体在位( 眼底检查可见双眼视盘边界清晰"

颜色正常"视网膜血管走行正常"黄斑区中心凹反光未见
&图 6.'( 光学相干断层扫描 &$@?('45'$F"V")'"?$3$EV4@FC"

Q=G'检查显示左眼黄斑中心凹旁颞侧视网膜内丛状层与外丛

状层之间不明显的带状强反射&图 6b'( Q=G血管成像&$@?('45

'$F"V")'"?$3$EV4@FC4)E($EV4@FC"Q=G.'检查显示左眼沿静脉

血管走形蕨类植物样灰白色病灶&图 6='( 荧光素眼底血管造

影&%D)WD>%5D$V">'"() 4)E($EV4@FC"\\.'联合吲哚菁绿血管造影
&()W$'C4)()"EV"") 4)E($EV4@FC"R=I.'检查显示"左眼视网膜动

脉充盈时间明显延迟"于 1, >开始充盈&图 6O'*于 ,9 >完成

动静脉期&图 62'( 右眼 Q=GSQ=G.)\\.SR=I.检查均未见明

显异 常( 血 浆 OP二 聚 体 水 平 升 高" 为 ,90 )ES35& 正 常
*g,** )ES35'( 初步诊断#左眼急性黄斑旁中心中层视网膜病

变&@4V4'")?V454'D?"3(WW5"34'D5$@4?FC"J.cc'( 立即给予血

管扩张药物治疗( 治疗后第 6 天"患眼矫正视力为 *+1"眼压
60 33̂ E"瞳孔直径约 7 33"发现相对传入性瞳孔阻滞"其余

眼前后节仍无明显临床表现( 心脏多普勒超声检查未见明显

异常( 颈部血管多普勒显示左侧颈内动脉斑块"中部血流速度

减慢"阻力指数增加( 眼部血管多普勒检查示左侧眼动脉血流

速度增快"视网膜中央动脉)睫状后动脉血流不足( 发生
J.cc后第 1 天"患者无明显诱因突发轻微言语障碍)反应迟

钝"行 cYR检查诊断为左侧额颞叶脑梗死 &图 1.'( 遂转诊

到神经内科并接受抗血栓和稳定动脉粥样硬化斑块治疗 (颅
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图 F:患者左眼出现急性视力下降时眼科检查图像:.D彩色眼底照相未见明显异常/bDQ=G可见黄斑中心凹旁颞侧视网膜内丛状层与外丛状
层之间不明显的带状强反射&箭头'/=DQ=G.可见沿静脉血管走形蕨类植物样灰白色病灶/O)2D\\.SR=I.见视网膜动脉充盈时间明显延
迟/图 ）:患者颅脑病变影像:.D颅脑核磁影像可见左侧额颞叶脑梗死病灶 &箭头'/bD颅脑 =G血管造影可见左侧颈内动脉颅内段闭塞
&箭头'/图 H:患者治疗后左眼随访复查图像:.D彩色眼底照相未见明显异常/bD D̂3@FV"C视野&17m1'检查显示致密的旁中心暗点/=DQ=G
检查可见黄斑中心凹旁颞侧视网膜内丛状层与外丛状层之间的带状强反射消失&箭头'/ODQ=G.检查可见此前蕨类植物样灰白色病灶消失

脑 =G血管造影&'$3@D?"W ?$3$EV4@FC4)E($EV4@FC"=G.'检查显

示左侧颈内动脉颅内段闭塞 &图 1b'( 白内障术后 ; 个月随

访"患者矫正视力 *+K"眼压 67 33̂ E"彩色眼底照相未见明显

异常&图 0.'( D̂3@FV"C视野&17m1'检查可见旁中心暗点&图
0b'( Q=G显示内丛状层与外丛状层之间的带状强反射消失
&图 0='( Q=G.显示蕨类植物样灰白色病灶消失&图 0O'(

讨论DJ.cc是 &4VV4%等 +6,
于 1*60 年首次报道的一种视网

膜疾病"其特征是频域 Q=G显示内核层水平的高反射带( 病

理生理学认为是继发于中间毛细血管丛和深层毛细血管丛缺

血
+1, ( 随着研究的深入"越来越多的研究者认为 J.cc是一

种临床表现"而不是一种单独的视网膜疾病 +0, ( 目前已发现多

种系统性疾病与 J.cc相关"包括高血压)糖尿病等"另外一些

眼科手术术后也会发生
+1"7, ( 本例患者既往无系统性疾病表

现"而且 Q=G中视网膜内丛状层与外丛状层之间带状强反射

也不明显"因此对 J.cc的确诊存在一定困难( 但在 Q=G.上

显示的沿黄斑周围小静脉分布"呈灰白相间的蕨类植物样外观

清晰的强反射病灶是 J.cc的另一特征性影像表现"可帮助我

们及时发现病灶( 由于视网膜血液循环相对淤滞"越靠近静脉

端氧分压越低"尤其在作为分水岭区的视网膜中层和深层毛细

血管网内"所以可能导致了小静脉周围 J.cc病灶的出现 +,, (

J.cc是极为少见的白内障 术 后 并 发 症"发 生 率 为
*+*;K-+;, "一般为术后早期视力下降或者视物遮挡"经治疗后

预后较差( 目前多数研究者认为白内障术后发生 J.cc可能

与球后阻滞麻醉有关"发病机制为药物直接或间接压迫视网膜

中央动脉"或因肾上腺素收缩血管的作用等因素引起 +8, ( 此病

例与此前报道不同D首先"麻醉方式不同"本例手术在表面麻醉

下完成且手术过程顺利*其次"发病时间不同"此患者术后第 6

天裸眼视力恢复良好"视力下降发生于术后第 1 天*再次"此病

例术后视力预后较好"更为特别的是"发生 J.cc后虽及时给

予扩血管治疗"但在短期内仍然发生脑部缺血症状"cYR诊断

为左侧额颞叶脑梗死"后续的 =G.检查发现左侧颈内动脉颅

内段闭塞(

在文献报道中";*-白内障术后 J.cc患者存在基础血管

病变"其中 1*-& 1S6*'曾有脑卒中病史 +,, ( 此例患者在白内

障术后短时间内发生 J.cc"之后连续出现脑部血管缺血性病

变的连锁反应可能并非巧合( 在发病机制上"我们认为眼部和

脑部缺血性病变的主要原因是由于颈内动脉斑块形成导致的

循环障碍"以及血浆 OP二聚体升高所预示的血液高凝状态( 白

内障手术本身可能是其诱因"手术过程心情紧张以及由此引起

的血压波动可能性较大"而白内障手术中眼压变化造成的眼内

血管灌注压力变化"或者围手术期使用扩瞳和表面麻醉药物对

于血管的影响可能性较小(

这个病例提示我们"J.cc是白内障术后发生率极低的并

发症"但是会造成不佳的视力预后"Q=GSQ=G.可以辅助早期

诊断( J.cc提示视网膜血液循环相对淤滞"在寻找病因中也

要考虑到合并颅内灌注不足的可能"特别是对于伴有凝血功能

异常等危险因素的患者(
利益冲突/所有作者均声明不存在利益冲突
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