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眼部疾病与焦虑相关性研究进展
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&&%摘要&&焦虑症是一种常见的情绪障碍) 眼部疾病引发的眼部疼痛+不适及不可逆转的视力丧失"导致

患者生活质量下降"出现焦虑+抑郁等心理健康问题) 研究表明"多种眼部疾病患者常伴有焦虑症状"其焦虑

症患病率显著高于普通人群) 这种关联是双向的$一方面"视力下降+外观改变+经济负担及生活质量降低等

眼病相关因素可诱发或加重焦虑#另一方面"焦虑情绪也可通过影响神经递质+自主神经系统及下丘脑e垂

体e肾上腺轴等功能"加剧某些眼病'如干眼+假性近视+青光眼(的发生和发展) 眼部病情的缓解"不仅需要

针对疾病本身开展积极治疗"还需要患者保持健康的心理状态) 本文就干眼+青光眼+糖尿病性视网膜病变+

年龄相关性黄斑变性等常见眼病与焦虑的关系进行综述"以期更好地阐明二者间的相互影响"为临床的眼部

疾病治疗提供联合心理治疗指导"让眼科医师认识到心理健康在疾病治疗中的重要性)

%关键词&&焦虑# 葡萄膜炎# 干眼# 糖尿病性视网膜病变# 年龄相关性黄斑变性# 假性近视# 眼外

伤# 青光眼# 视网膜色素变性
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&&焦虑症是一种常见的心理健康问题 ,%- ) 临床上常用焦虑

量表定量评估患者焦虑症状及程度) 焦虑评估量表主要包括

医院焦虑评估表+焦虑自评量表等多种类型 ,'- ) 眼部疾病常伴

有视力下降+眼部不适感"导致患者生活质量下降"同时会出现

焦虑+抑郁等心理障碍 ,(- ) 研究显示"眼病患者焦虑的患病率

是对照组的 ' 倍 ,+- ) 不良心理健康状况会对患者眼部病情和

全身健康产生负面影响) 因此"及时发现眼病患者的心理健康

异常"配合多学科诊治"有助于改善预后) 本文对各种眼部疾

病与焦虑的相互关系进行综述"并对其中涉及的相关病理生理

机制及临床治疗干预策略进行探讨)
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C;眼病患者焦虑的产生

焦虑是在面对预期威胁或潜在威胁时引发的适应性情绪

反应"但是过度和不适当的焦虑会成为一种疾病)

眼部疾病常伴随着焦虑+抑郁等心理障碍的症状) 眼部疾

病可导致渐进性+不可逆的视力下降#而长期的视力受损导致

患者生活质量下降"出现应对能力不足甚至绝望感"最终可能

诱发焦虑症状
,+- ) 同时"部分眼病患者如眼外伤患者+甲状腺

相关眼病患者可伴有眼部外观的改变"容貌焦虑可能对患者的

情绪健康产生较大的影响
,)- ) 社会经济方面"年龄相关性黄斑

变性'-XSRWS/-TSY ,-6\/-WYSXS8SW-T.78"A:9(+糖尿病性视网膜

病变等患者病程迁延+难以根治"需反复手术"手术及药物治疗

费用高昂"且因缺乏社会支持"患者的心理压力显著增加"进而

出现焦虑症状
,NeF- ) 部分眼部疾病的产生与焦虑相关"如焦虑

导致的眼表水液分泌减少导致干眼的产生+焦虑导致的眼肌痉

挛引起假性近视等
,J- ) 而且焦虑情绪可能诱发青光眼的发作"

从而增加手术概率) 因此焦虑与眼部疾病之间可能存在相互

作用)

D;各种眼部疾病与焦虑的相关性

D5C&干眼与焦虑

干眼是世界范围内常见的眼病"患者常出现异物感+烧灼

感等眼部不适症状) 干眼患者的焦虑患病率可达 (K?,K- ) 干

眼患者焦虑的影响因素有年龄+视力相关生活质量+睡眠障碍+

教育程度+病程长度+主观症状的严重程度等 ,%*- ) 干眼患者的

焦虑主要来自于三大方面$'%(医疗服务方面&临床医师关注

度不足"干眼虽然容易诊断但是治愈困难"患者往往面临长期

困扰#''(日常生活&患者生活满意度和幸福感下降+生活和工

作模式被迫调整#'((社会方面&干眼疾病可能导致患者自觉

眼痛明显"产生焦虑症状的患者社会互动频次降低 ,%%e%'- )

干眼患者多存在健康焦虑"对身体不适的敏感度增加"患

者自诉的主观症状往往比客观体征更严重
,%'e%(- ) :S6\,等 ,%+-

通过切除小鼠的泪腺构建中重度干眼模型"发现雌性和雄性小

鼠均出现焦虑样症状"且雌性小鼠更容易表现出焦虑样症状来

应对泪液缺乏) 干眼患者经过有效的局部治疗后焦虑症状有

所改善
,%)- )

@\7等 ,%Ne%F-
利用磁共振检测手段研究证实干眼患者与正

常对照组间部分脑白质区域的弥散张量成像和神经突定向弥

散与密度成像值差异显著"且大脑白质微结构的变化与焦虑和

抑郁相关) 干眼患者脑部磁共振成像形态学分析结果显示焦

虑和抑郁评分与豆状壳核基于体素的形态测量值呈负相关"颞

上回+内侧和旁扣带脑回的基于体素的形态测量值与焦虑评分

呈正相关
,%J- ) 干眼患者焦虑评分与双侧额中回"右侧额中回+

右侧额下回脑部磁分数低频振幅的变化显著相关
,%K- ) 大脑的

局部变化可能是干眼患者心境障碍的生理基础)

焦虑患者使用抗焦虑药物治疗可能会加重干眼
,'*- ) 血清

素再摄取抑制剂作为典型的抗焦虑药物"可阻断结膜杯状细胞

表面胆碱能 :受体"导致泪液分泌不足"或者激活 ">c%Q' 信

号通路"导致泪液渗透压增高和角膜上皮细胞脱落"细胞间紧

密连接破坏"细胞肿胀裂解"进而引起眼表损伤 ,'%e''- )

改善干眼患者的眼干涩+眼刺痛感等不适症状不仅有助于

提升眼部舒适度"还能有效缓解由此引发的焦虑情绪) 因此临

床应积极探索有效的干眼治疗方案"通过生理与心理的双重改

善"能够帮助患者重建积极心态"形成良性循环"从而进一步促

进整体康复进程)

D5D&假性近视与焦虑

假性近视被定义为过度兴奋或睫状肌痉挛引发的过度调

节"导致远点明显前移的屈光状态) 其主要症状是视物模糊+

畏光+眼痛等"常见的病因有头部创伤以及焦虑症和人格障碍

等精神性疾病
,'(- ) 焦虑引起假性近视是由于身体的自主神经

活动增强+神经递质'肾上腺素+多巴胺(水平变化导致睫状肌

痉挛引起假性近视
,'+- )

c-W-等 ,J-
对 '% 例确诊为假性近视的患者进行了心理相关

问卷调查"其中诊断为广泛性焦虑障碍 ) 例"社交焦虑障碍

% 例"该研究是对假性近视与精神疾病关系的首次探索) 另有

研究显示"女性患假性近视的比例较高"推测可能与女性焦虑

症患病率较高有关
,')- )

D̀ 8Y,-8 等 ,'(-
总结了在假性近视患者共病焦虑等精神疾

病的情况下"使用舍曲林+地西泮等精神类药物可以缓解调节

性痉挛
,'*- ) D̀ 8Y,-8,'(-

和 c-W-,-8,'N-
等建议"对于此类患者"

需采用包括精神咨询在内的多学科方法管理和治疗)

D5E&青光眼与焦虑

青光眼是世界范围内不可逆视力丧失的重要原因"急性发

作时主要症状有眼痛+头痛伴有不可逆的视力下降) 青光眼患

者产生焦虑的风险较高
,'Fe'K- ) 青光眼患者焦虑患病率达

''IK'?,+- ) 青光眼患者焦虑的影响因素主要有年龄+性别+家

庭经济状况+职业+受教育程度及病情严重程度等 ,(*- ) 进展期

青光眼伴有较大的视野缺损+慢性视力下降"患者焦虑症状更

明显
,(%- ) 青光眼患者预后的不确定性比白内障患者高"患者

焦虑评分更高"且手术无法改善焦虑 ,('- ) 青光眼与焦虑之间

的关系并不简单"HV-8X等 ,((-
研究发现青光眼与心理健康之间

的关联主要由多效性遗传变异的不同效应分布决定"而不是偶

然效应)

焦虑也会增加青光眼患者发病的风险"情绪压力可引起青

光眼的发作
,(+e()- ) 急性应激事件在产生心理压力的同时"可

导致眼压显著升高"是青光眼发展的危险因素#其可能的机制

是由于自主神经系统对压力的反应引起肾上腺素的动态平衡

受损"改变了房水的产生速率并增大了房水流出的阻力"从而

引起眼压升高
,(N- ) 急性原发性闭角性青光眼患者容易产生焦

虑情绪"诱发急性发作"进行手术的概率增大 ,(F- )

在对高焦虑得分青光眼患者的随访研究发现"眼压峰值和

视网膜神经纤维层损失率与焦虑量表得分呈明显正相关"高焦

虑青光眼患者存在自主神经系统紊乱"可导致眼局部血液循环

受损"这可能是焦虑引起青光视神经损伤的原因之一 ,(J- ) 新

生血管性青光眼是继发性的难治性青光眼"HV-8X等 ,(K-
对比新

生血管性青光眼患者和正常对照组的脑部磁共振发现"患者右
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罗兰盖+右尾状回的分数低频振幅显著降低"大脑左额叶中回+

眶部的局部灰质体积显著降低"且均与焦虑评分呈明显负相

关) 血清神经肽 j浓度被证实为原发性青光眼患者焦虑和抑

郁的独立预测因子
,+*- )

核心建议调整体青光眼患者护理"倡导眼科医师和精神科

医师之间合作解决抑郁和焦虑问题"认识到它们对治疗依从

性+疾病轨迹和青光眼患者整体健康的影响 ,+%- )

D5t&糖尿病性视网膜病变与焦虑

糖尿病性视网膜病变是常见的糖尿病微血管并发症之一"

会严重损害患者视力"降低生活质量"增加负面情绪 ,+'- ) 糖尿

病性视网膜病患者的焦虑患病率可达 (%I(?,+- ) 年龄+教育程

度+社会地位+自理能力+糖尿病家族史+合并其他慢性疾病是

糖尿病性视网膜病变患者焦虑的危险因素"社会支持是保护因

素
,+(e+)- )

糖尿病性视网膜病变是不良心理健康的独立危险因素"同

时其导致的视力下降+视野缺损+对比敏感度下降及色觉异常

导致日常生活受影响
,F- "其对心理健康的影响也不容忽

视
,++"+N- ) 采用抗血管内皮生长因子药物治疗糖尿病性黄斑水

肿后"最佳矫正视力的改善能够减轻患者的焦虑 ,+F- ) 因此"糖

尿病性视网膜病变患者的临床管理不仅包括疾病的诊断和治

疗"还需纳入信息沟通和心理治疗 ,+J- ) 糖尿病性视网膜病变

患者接受手术及非手术干预后"焦虑的患病率明显降低 ,+K- )

糖尿病微血管并发症患者较高的糖化血红蛋白及血糖水平会

导致焦虑水平升高
,(K- ) 糖尿病性视网膜病变患者焦虑可能由

各方面的压力如经济压力+并发慢性疾病导致的疼痛等引起"

患者下丘脑e垂体e肾上腺轴和交感神经系统的激活导致焦虑

情绪的产生
,)*- ) 同时"糖尿病患者体内下丘脑e垂体e肾上腺

轴的激活可能促进了视网膜病变的发生和发展
,+%")%- )

D5Y&A:9与焦虑

A:9是 N* 岁以上人群视力不可逆丧失的主要原因 ,)'- #其

在导致视力丧失的同时会对患者心理健康产生负面影响"尤其

在湿性 A:9患者中更为常见 ,)(- ) A:9患者焦虑的患病率可

达到 '%IN?,+- ) 患者焦虑的影响因素有年龄+性别+视力 ,)+- "

而玻璃体内药物注射次数与焦虑水平无明显相关
,))- ) 有研究

发现"黄斑中心凹存在地图性萎缩的干性 A:9老年患者由于

视力下降限制了活动能力和独立性"焦虑发生的风险升高 ,)N- )

A:9患者进行日常家务任务时会经历更多的焦虑与压

力"这些焦虑主要与低视力相关 ,)F- ) 湿性 A:9患者接受抗血

管内皮生长因子注射治疗时"首次注射的恐惧+医患沟通不佳+

注射疼痛感+术后不适感+视力无明显提升等均会导致患者焦

虑"而焦虑是患者放弃治疗的主要原因之一"医师需充分告知

患者疾病预后及注射相关信息"缓解患者焦虑情绪"以提高患

者治疗配合度和积极性
,)Je)K- )

CVS8 等 ,N*-
对 A:9患者进行大脑功能性核磁共振检查"发

现大脑白质体积增加与灰质体积减少"患者的焦虑评分与额颞

叶特定区域灰质体积减少存在相关性) @.\ 等 ,N%-
发现 A:9患

者存在异常自发脑活动"其中大脑扣带回及额上回的活动与焦

虑抑郁呈负相关) 以上研究为进一步探索 A:9患者焦虑发生

相关病理机制提供了线索)

D5T&视网膜色素变性与焦虑

视网膜色素变性'WST.8.T.2Z.X,S8T72-">E(是遗传性盲的首

要原因">E患者焦虑患病率可达 (NI)?,+- )

与正常视力的个体相比">E患者焦虑或抑郁状态的患病

率更高
,N'- ) Aa7\/-̀等 ,N(-

发现视野缩小和视力下降与焦虑评

分呈明显相关) 而 C-.87V.W-等 ,N+-
发现 >E患者视觉功能与焦

虑无明显相关性"而随着视力的下降"患者的抑郁状态会更加

显著)

D5Z&葡萄膜炎与焦虑

葡萄膜炎是伴有视力下降的眼部炎症性疾病"同时也会导

致情绪障碍"患者焦虑的总患病率可达 (K?,N)- )

有研究发现"白塞病伴有双眼葡萄膜炎患者视觉功能与焦

虑和抑郁的发病率明显相关
,N+"NN- ) 但是并未发现葡萄膜炎儿

童患者有明显的焦虑状态
,NF- ) 葡萄膜炎患者焦虑的可靠预测

因素是自觉视觉能力差和家庭低收入
,NJ- )

D5[&眼外伤与焦虑

眼外伤是单眼视力下降的主要原因"多发生于男性) 眼外

伤患者急性期会表现出明显的负面情绪"通过术前的心理干预

可明显改善患者的焦虑情绪"从而提高与医护的配合度 ,NK- )

而且眼外伤不良的远期预后及并发症也会导致患者出现心理

障碍
,F*- ) c-W-,-8 等 ,)F-

在对 '* 例青少年眼部外伤患者的心

理调查研究中发现"%)?患者有广泛性焦虑障碍) 因眼外伤或

肿瘤行眼球摘除术后无眼症患者的躯体化+抑郁+焦虑和敌意

水平增加
,)- ) 精细的护理及心理干预能显著改善眼球摘除患

者的焦虑状态
,F%- ) 目前"关于眼外伤患者心理状态的研究较

匮乏) 眼外伤患者视力预后存在高度不确定性"部分患者甚至

面临致盲或眼球摘除等严重后果"同时可能伴有的经济压力及

劳务纠纷"均能引发心理状态的改变"导致后续治疗配合度差)

眼外伤患者相关的情绪障碍有待进一步探索)

E;小结与展望

眼病患者出现心理社会功能不良的可能性高"因此"预防

及减缓病情发展是关键"同时减缓由情绪障碍引起的病情进

展
,++- ) 眼部疾病患者如干眼+青光眼等慢性疾病患者容易在

疾病过程中产生焦虑情绪"并且焦虑可能会导致疾病的发生"

两者之间存在相互作用"可能会相互促进) 因此"在慢性眼部

疾病的治疗中配合心理相关治疗将有助于缓解患者的症状"减

轻患者的痛苦) 糖尿病性视网膜病及眼外伤导致患者严重的

视力障碍"急性期的疼痛和较大的经济压力会促使其产生焦虑

情绪"在诊治过程中注意配合心理疏导有助于患者遵医嘱"积

极配合治疗"提高视力预后)

眼科医师在医学诊疗过程中应意识到眼部疾病和心理障

碍是相互影响的"在进行临床诊疗的同时采取相应措施干预焦

虑$'%(对确诊患者开展眼病相关健康宣教"缓解患者焦虑情

绪"以提升患者治疗配合度) ''(对具有焦虑易感性的眼病患

者进行精神评估和检测"及时调整诊疗思路和沟通方式)

'((对于确诊有情绪障碍的患者"开展多学科综合诊治"避免因

!'F*%! 中华实验眼科杂志 '*') 年 %% 月第 +( 卷第 %% 期&<V.8 O"̂Z ;ZVTV-/,7/"_7[S,USW'*')"!7/5+("_75%%
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情绪障碍造成的病情加重及不良后果) '+(探索眼病患者心理

健康问题的潜在病理机制以及有效心理干预方法"完善治疗模

式"改善患者生理及心理健康) 运动可有效缓解焦虑和抑郁情

绪"并已证实有助于降低青光眼患者眼压"从而预防视网膜神

经节细胞坏死引发的视力损伤
,F'- ) 因此"应鼓励患者适当进

行体育运动"该措施不仅可改善患者的情绪障碍"同时对于患

者全身情况的提高有正向作用)
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&&投稿请登录 VTTZ$QQaV2̀ b̀aa5̀..X/S567,"然后点击0期刊在线投Q审稿1依据提示进行投稿#或登录中华医学会杂志社学术期刊

出版服务平台'VTTZ$QQ,SYZWS225̀..X/S567,("点击0立即注册1"根据页面上的指示进行注册"已经注册的作者请点击0新建投稿1进

行投稿) 投稿时请使用 d7WY 格式'5Y76文件类型("投稿后请注意自留原稿"并保留论文相关的原始资料"以备日后稿件修改补充

所用) 投稿后请点击0申请成为作者1"下载0中华医学会系列杂志论文投送介绍信及授权书'中文版(1"填写有关项目并请每位作

者亲笔签名"加盖单位公章后寄 ' 份至本刊编辑部"其中作者签名顺序和作者单位著录名称应与投稿时文章中著录的相一致) 投

稿请注意$'%(在非公开刊物发表的稿件+学术会议交流的文章+已用非中文文字期刊发表的文稿不属于一稿两投"但投稿时应向编

辑部说明"非中文文字期刊已发表的文稿须征得首次发表期刊的同意) ''(作者须告知与该研究有关的利益冲突"如该研究被某机

构资金资助的声明或与审稿人的利益关系) '((如涉及保密问题"需附有关部门审查同意发表的证明)

本刊对论文中统计学方法描述的要求

&&研究论文如有量化测试指标时须有统计学分析的内容"并在方法部分提供统计学方法的描述"反应变量为单变量时请提供测

量指标数据资料的性质'如计量数据资料及计数数据资料的表达方式(+多个样本计量数据资料正态分布检验方法的名称及方差齐

性检验方法的名称+实'试(验设计方法及与之相匹配的统计学设计'如配对设计+成组设计+交叉设计+析因设计+正交设计等(+与

统计设计相应的统计方法名称'如 7检验+方差分析(以及检验水准) 选择方差分析统计设计时应根据单因素或多因素设计选择正
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他方法"不宜简单套用直线相关分析) 统计学的检验水准请提供为双侧检验或单侧检验) 论文结果部分的统计学分析内容可用相

应的图表表达)
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文小写 !'"相关系数用英文小写 2"秩相关分析相关系数用 22"确定系数用 T'"自由度用希文小写 &#概率用英文大写 K#检验水准用

$) 统计结果的解释和表达采用对比组或比较对象之间差异有统计学意义的描述方法"而不用对比组之间差异具有显著性'或非常

显著性(的描述) 论文的统计学分析结果提倡提供统计学检验量值和 K值的具体数据"如不能提供 K值的具体数据时"必须提供统

计学检验量值如 !' 值+7值+>值等) 当涉及总体参数'如总体均数+总体率等(时"在给出显著性检验结果的同时"请给出 K)?可信
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