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$$例 5'患者女'7: 岁'!"!! 年 5! 月 !: 日因双眼视物模糊
5 周于赣州市人民医院眼科就诊+ 患者 5 周前患新型冠状病毒

感染",+F+2'R(F0D*(DC'DC!"5;'?MXNLE5;#'严重急性呼吸综合

征冠状病毒 ! 型"DCRCFC',0-CFCD@(F'-+FGDG2*F+&C,+F+2'R(F0DE!'

ZJIZE?+XE!#核酸检测呈阳性'患者高热 ! *"体温最高 7; a#

后出现 ! * 低热 "体温最高 7:e6 a# '继而出现双眼视物模

糊+ 患者既往体健'无家族史*外伤史+ 眼部检查&右眼*左眼

最佳 矫 正 视 力 " UCD-,+FFC,-C* R(D0')',0(-G' [?XJ# 分 别 为
5e"" <̂e"" LZ Â"e:# L?f66h#*5e"" #̂e!# LZ#,双眼眼压均

为 5: &&V3"5 &&V3t"e577 SH'#,双眼前节检查均未见明显

异常,眼底检查可见双眼视盘边界清晰'颜色淡红+ 近红外反

射成像"(2PF'FC* FCP)C,-'2,C'NI#检查可见双眼黄斑中心凹旁及

中心凹边界清晰的楔形或片状低反射病变"图 5J'[#+ 光学相

干断层扫描"+@-(,'),+/CFC2,C-+&+3F'@/G'M?Y#检查显示右眼

黄斑区外丛状层 外̂核层交界处不均匀中高反射伴小囊腔'相

应区域的椭圆体带反射减弱'嵌合体带中断"图5?# ,左眼黄斑

区外丛状层 外̂核层交界破坏'相应区域的椭圆体带反射减弱'

嵌合体带中断 "图 5L#+ M?Y血管成像 " M?Y'23(+3F'@/G'

M?YJ#检查显示双眼视网膜浅层血管分布及密度均未见明显

异常"图 5%'>#,双眼深层毛细血管丛及脉络膜毛细血管层可

见与 NI影像上低反射区域相对应的局部血流信号减弱
"图 5kbW#+ 临床诊断&双眼 ZJIZE?+XE! 感染相关急性黄斑

神经视网膜病变"',0-C&',0)'F2C0F+FC-(2+@'-/G'J_K#,双眼屈

光不正+

B C D E F G H IA J
图 B9例 B 患者眼科影像学检查$J*[&NI显示双眼黄斑区围绕中心凹及累及中心凹的边界清晰的楔形或片状低反射病变$?*L&M?Y显示黄斑
区外丛状层 外̂核层交界处不均匀中高反射伴小囊腔"白色箭头# '相应区域椭圆体带反射减弱'嵌合体带中断不连续"红色箭头# ,左眼黄斑区外
丛状层 外̂核层交界破坏"白色箭头# '相应区域椭圆体带反射减弱'嵌合体带中断"红色箭头#$%*>&M?YJ显示双眼视网膜浅层血管分布及血
管密度均未见明显异常$k*V&双眼深层毛细血管丛可见与NI影像上低反射区域相对应的局部血流信号减弱"白色箭头#$N*W&双眼脉络膜毛细
血管层可见与 NI影像上低反射区域相对应的局部血流信号减弱"白色箭头#$J*?*%*k*N为右眼'[*L*>*V*W为左眼

例 !'患者女'5! 岁 : 个月'!"!! 年 5! 月 !: 日因双眼视力

下降 7 * 于赣州市人民医院眼科就诊+ 患儿 7 * 前患 ?MXNLE

5; 后出现高热"体温最高 7;e6 a#'5 * 后出现双眼视力急剧

下降并持续加重+ 患儿既往体健'否认其他眼病史及外伤史+

眼部检查&视力右眼 "e"<'左眼 "e"!'均矫正无助,眼压右眼
56 &&V3'左眼 5: &&V3,双眼前节检查均未见明显异常+ NI

检查可见双眼黄斑区累及中心凹的边界清晰的不规则片状低

反射病灶 "图 !J'[# +M?Y检查显示 '右眼外丛状层 外̂核层
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交界处呈中高反射'可见空腔样结构'对应区域的外界膜欠连

续'椭圆体带和嵌合体带反射减弱*中断 "图 !?#,左眼黄斑区

外丛状层 外̂核层交界处呈高反射'对应区域椭圆体带和嵌合

体带中断'中心凹颞侧可见局部中高反射增殖灶 "图 !L#+

M?YJ检查可见双眼黄斑中心凹周围深层毛细血管丛*脉络膜

毛细血管层片状血流信号减弱区域"图 !%bV#+ 临床诊断&双

眼 ZJIZE?+XE! 感染相关 J_K+

B C DA

E F G H
图 !9例 ! 患者眼科影像学检查$J*[&NI显示黄斑区累及中心凹
的边界清晰的不规则片状低反射病灶$?*L&M?Y显示右眼中心凹
内界膜下空腔样结构'外丛状层 外̂核层交界呈中高反射 "白色箭
头# '对应区域的外界膜欠连续'椭圆体带和嵌合体带反射减弱*中
断"红色箭头# ,左眼黄斑区外丛状层 外̂核层交界处高反射"白色箭
头# '外核层变薄'对应区域椭圆体带和嵌合体带缺失"红色箭头# '
黄斑中心凹颞侧可见局部中高反射增殖灶"蓝色箭头#$%*>&M?YJ
显示双眼黄斑中心凹周围深层毛细血管丛局部片状血流信号减弱区

域"白色箭头#$k*V&M?YJ显示双眼脉络膜毛细血管层局部片状
血流信号减弱区域 "白色箭头#$J*?*%*k为右眼'[*L*>*V为
左眼

例 7'患者女'7! 岁'!"!! 年 5! 月 !9 日因患 ?MXNLE5; 后

5 周出现双眼视物模糊于赣州市人民医院眼科就诊+ 患者既往

体健'否认全身系统性疾病史及特殊家族史'否认其他眼病史+

眼部检查&[?XJ右眼 5e"" 7̂e"" LZ#'左眼 "e5#" 7̂e"" LZ'

矫正无助#,双眼眼压均为 5< &&V3,双眼前节检查均未见明显

异常+ NI检查显示双眼黄斑中心凹处边界清晰不规则片状低

反射病灶"图 7J'[#+ M?Y检查显示右眼黄斑中心凹偏下外丛

状层 外̂核层交界区破坏'对应区域的椭圆体带和嵌合体带反

射减弱"图 7?#,左眼中心凹处外丛状层 外̂核层交界区反射增

高'对应区域外界膜欠连续'椭圆体带和嵌合体带反射明显减

弱*中断"图 7L#+ M?YJ检查显示双眼脉络膜毛细血管层可见

片状血流信号减弱区域 "图 7%'>#+ 临床诊断&双眼 ZJIZE

?+XE! 感染相关 J_K,双眼屈光不正+

例 <'患者女'<; 岁'!"!7 年 5 月 7 日因患 ?MXNLE5; 后 7 *

出现双眼急性视力下降'右眼严重'就诊于中山大学中山眼科

中心+ 否认全身系统性疾病史及特殊家族史+ 眼部检查&

[?XJ右 眼 "e5# " ^!7e"" LZ #' 左 眼 "e! 5̂ " ^5:e"" LZA

5̂e:# L?f5<#h#,双眼眼压均为 5< &&V3,双眼前节检查均未

见明显异常,眼底检查可见右眼黄斑区大片脉络膜萎缩透见巩

膜'视盘颞侧萎缩弧'左眼豹纹状眼底'视盘颞侧可见明显萎缩

弧+ NI检查显示右眼后极部大片状脉络膜萎缩灶'未见明显低

反射灶"图 <J#,左眼黄斑区边界清晰*散在不规则片状低反射

病灶"图 <[#+ M?Y检查显示右眼后巩膜葡萄肿'椭圆体带和

嵌合体带反射减弱*中断 "图 <?#,左眼后巩膜葡萄肿'中心凹

上方和下方外丛状层*外核层高反射'对应区域椭圆体带和嵌

合体带缺失 "图 <L#+ 临床诊断&双眼 ZJIZE?+XE! 感染相关
J_K,双眼病理性高度近视+

B C

D

A

E F
图 C9例 C 患者眼科影像学检查$J*[&NI显示黄斑中心凹处边界
清晰的不规则片状低反射病灶$?*L&M?Y显示右眼黄斑中心凹偏
下外丛状层 外̂核层交界区破坏"白色箭头# '对应区域椭圆体带和
嵌合体带反射减弱"红色箭头# ,左眼中心凹处外丛状层 外̂核层交

界区反射增强"白色箭头# '对应区域外界膜欠连续'椭圆体带和嵌
合体带反射明显减弱*中断"红色箭头#$%*>&M?YJ显示双眼脉络
膜毛细血管层局部片状血流信号减弱区域 "白色箭头#$J*?*%为
右眼'[*L*>为左眼

B C DA
图 D9例 D 患者眼科影像学检查$J*[&NI显示右眼后极部大片状
脉络膜萎缩灶裸露巩膜'未见明显低反射灶,左眼黄斑区围绕中心凹
边界清晰*散在不规则片状低反射病灶$?*L&M?Y显示双眼后巩膜
葡萄肿'右眼黄斑区椭圆体带和嵌合体带反射减弱*中断 "红色箭
头# ,左眼中心凹颞侧视网膜外丛状层*外核层反射增高 "白色箭
头# '对应区域椭圆体带和嵌合体带缺失$J*?为右眼'[*L为左眼

讨论&J_K患者典型表现为黄斑区棕红色*楔形*花瓣状

或泪滴状病灶'围绕于黄斑中心凹或尖端指向中心凹'患者典

型主观感觉为旁中心暗点
-5. + NI和 M?Y表现具有特征性'NI

典型表现为黄斑区边界清晰的楔形*轮状*花瓣状或椭圆形低

反射灶,M?Y表现为外丛状层和外核层交界高反射灶'外核层

变薄'对应区域的椭圆体带*嵌合体带反射减弱或中断 -5. +

J_K可单眼或双眼发病'9"e9g患者视力高于 !"A<"+ 多发生

于青年女性'平均发病年龄为 !;e# 岁 -!. + 本报道中 < 例患者

均为女性'平均年龄 7!e: 岁'< 例患者均为感染 ZJIZE?+XE! 后

出现视力下降'NI和 M?Y检查均可见 J_K典型表现+

!"!" 年 ?MXNLE5; 在全球播散'ZJIZE?+XE! 感染引起眼病

的报道也随之增多+ 国外已有 J_K与 ZJIZE?+XE! 感染或疫

苗接种有关的病例报道
-7 6̂. + J.'F等 -:.

发现在 !"!" 年 ?MXNLE

5; 大流行期间'J_K发病率由 !"5; 年的 "e66A5" 万'明显升

至 !"!" 年的 9e;:A5" 万+ 截至目前'我国尚未见 ZJIZE?+XE!

相关 J_K多个集中的病例报道+ 中华预防医学会公共卫生眼

科学分会发布的中国新型冠状病毒眼病防控专家共识 " !"!!
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年#明确提出'?MXNLE5; 相关眼病是指 ZJIZE?+XE! 感染引起

的一系列眼部疾病'可为首发病变*伴发病变或唯一病变'其中

包括眼部血管性疾病
-9. + 本报道中 < 例患者平均年龄较既往

报道年龄偏大+ 据文献报道'ZJIZE?+XE! 感染相关性 J_K的

患者年龄更大者视力损害更严重'主要与深层毛细血管和脉络

膜毛细血管缺血区域更大*融合'进而导致椭圆体带受损范围

更大有关
-;. + 本研究中 < 例患者视力差异较大'例 5 的双眼

[?XJ均 为 !"A!", 例 ! 为 儿 童 患 者' 双 眼 [?XJ均 低 于
5"A5"",例 7 右眼 [?XJ为 !"A!"'左眼 [?XJ低于 !"A5!#'分

析主要与患者黄斑区椭圆体带*交叉区受损范围和程度有关'

病变越靠近黄斑中心凹'椭圆体带*交叉区缺损范围越大'视力

损害越重,例 < 由于双眼存在病理性高度近视'双眼豹纹状眼

底改变'右眼后极部可见大片视网膜脉络膜萎缩灶'双眼 [?XJ

均低于 !"A5""'与病理性近视有关'且 NI*M?Y典型 J_K表现

较隐匿'尤其是 NI表现+ 因此'对于该类存在既往眼病史*原

本视力较差的患者应特别关注其自觉症状和主诉'对眼底各层

次进行细致对比观察'以免遗漏重要体征'导致漏诊或误诊+

J_K的眼底病理改变主要表现为视网膜深层毛细血管丛

和脉络膜毛细血管层局部缺血*无灌注'进而导致视网膜外丛

状层*外核层及椭圆体带损害'患者出现暂时性或永久性视功

能障碍
-;. + 本报道中例 5b7 可见视网膜深层毛细血管层和脉

络膜毛细血管层存在片状低血流信号区域'与 NI影像暗区范

围一致'提示均存在局部缺血灶+ J_K具体病理机制不明'主

要诱因或刺激因素包括流感病毒感染*口服避孕药*肾上腺素

或伪麻黄碱等血管收缩剂和拟交感神经药物使用'以及非眼外

伤和全身休克等
-! 7̂. + 血管紧张素转化酶 ! " '23(+-C2D(2E

,+2RCF-(23C2.G&C!'J?%!#和 ?L5<: 广泛表达于包括视网膜在

内的多个眼部组织的细胞中'已被证明是 ZJIZE?+XE! 受

体
-5" 5̂5. '是 ZJIZE?+XE! 进入视网膜组织的可能机制+ 另外'

J?%! 也是肾素 血̂管紧张素 醛̂固酮系统 "FC2(2E'23(+-C2D(2

DGD-C&'IJZ#的关键酶 -5!. 'IJZ 在调节心血管系统与水电解质

平衡中具有关键作用'肾素*血管紧张素*血管紧张素转换酶及

受体是其主要成分+ 目前'相对公认的 ZJIZE?+XE! 感染及损

伤机制被认为与 IJZ 密切相关'ZJIZE?+XE! 感染后通过自身

免疫抗病毒反应'引发剧烈炎症反应后造成 IJZ 系统各个成

分在视网膜*脉络膜等眼部组织中循环表达及局部激活'增强

了各种炎症和血管生成信号分子在组织中的作用
-57. '共同引

起全身血管病变以及广泛血栓形成+ IC(2/+)* 等 -5<.
在因

?MXNLE5; 死亡患者的尸检中观察到了充血的脉络膜血管及肿

胀的内皮细胞*纤维蛋白微血栓以及明显的眼部炎性细胞浸

润+ ?MXNLE5; 患者的视网膜因发生血栓和炎症反应而出现深

层毛细血管丛血管密度降低'中心凹无血管区面积增大+ 因

此'有理由认为 ZJIZE?+XE! 感染相关 J_K与上述凝血异常和

炎症反应密切相关'但其具体病理机制仍有待进一步研究+

综上所述'对于存在 ZJIZE?+XE! 感染的患者要定期进行

眼底照相及 M?YAM?YJ检查'关注患者视力变化'早期干预'避

免造成严重的*不可逆的视功能损害+
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