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$$患者男'!9 岁'5 周前无明显诱因出现右眼视力下降'无眼

红*眼痛*视物变形等不适'!"!! 年 5! 月 5: 日于淄博市中心医

院就诊+ 患者既往身体健康'无吸烟*饮酒史'无猫*犬等宠物

接触史'无眼部外伤史及手术史'无太空旅居史+ 眼科检查&视

力右眼 "e"# "矫 正 无 助 #' 左 眼 5e", 眼 压 右 眼 6e: &&V3

"5 &&V3t"e577 SH'#'左眼 !"e9 &&V3+ 双眼前节检查未见

异常+ 右眼瞳孔圆'相对性传入性瞳孔障碍 " #̂ '对光反应灵

敏+ 右眼视盘水肿'边界欠清'视网膜动静脉血管迂曲'后极部

视网膜皱褶'黄斑区皱褶明显'反光不清+ 左眼视盘边界清'颜

色淡红'血管走行正常'黄斑区中心反光可见"图 5#+ 扫描激

光眼底成像可见右眼鼻侧周边 5 处脉络膜缺损病灶'约 5! HL

大小'病灶边缘及表面部分色素沉着'透见下方巩膜 "图 !#+

光学相干断层扫描 "+@-(,'),+/CFC2,C-+&+3F'@/G'M?Y#可见右

眼黄斑区脉络膜层增厚'视网膜色素上皮 " FC-(2')@(3&C2-

C@(-/C)(0&'IH%#层凹凸不平'全层视网膜组织变形伴皱褶'视

盘水肿"图 7#+ 眼部 [型超声检查示右眼球壁增厚+ 荧光素

眼底血管造影"P02*0DP)0+FCD,C(2 '23(+3F'@/G'>>J#检查示右眼

早期臂 视网膜循环时间正常'视盘边界欠清'视网膜动静脉血

管迂曲'鼻侧病灶处可见片状低荧光'晚期视盘呈高荧光染色'

鼻侧病灶可见明显高荧光+ 吲哚菁绿血管造影 "(2*+,G'2(2C

3FCC2 '23(+3F'@/G'N?kJ#显示右眼中晚期视盘周围及黄斑区视

网膜不规则皱褶+ 鼻侧病灶处呈持续性低荧光 "图 <#+ 眼眶
?Y检查未见异常+ 诊断&右眼脉络膜视网膜皱褶",/+F(+FC-(2')

P+)*D'?I>#"原因&右眼巩膜炎2#+ 给予右眼球旁注射曲安奈

德 !" &3,每日口服强的松 7" &3+ ! 周后复诊'右眼最佳矫正

视力 "e"#'眼压 6e# &&V3+ 视网膜脉络膜皱褶无明显变化'

M?Y示右眼黄斑区视网膜及脉络膜层皱褶明显'黄斑中心凹形

态不清+ 患者停止口服强的松'于外院就诊'完善全身辅助检

查'血常规*生化常规*输血前检查*凝血检查正常+ 全身 H%YE

?Y检查未见异常+ 患者未再接受任何治疗'淄博市中心医院

眼科门诊随访+ 7 个月后复诊'双眼视力 5e"'眼压右眼
5; &&V3'左眼 !" &&V3+ 右眼视盘边界清'颜色淡红'视网膜

血管走行正常'视网膜皱褶消失"图 !#+ 全景 M?Y检查显示'

右眼黄斑区视网膜结构正常'未见视网膜及脉络膜皱褶
"图 7#+

1B1A 2B2A
图 B9首诊时患者双眼彩色眼底照相9右眼视盘边界不清'视网膜
动静脉迂曲扩张'后极部视网膜不规则皱褶'黄斑区显著,左眼视盘
边界清'视网膜血管走行正常$J&右眼$[&左眼$图 !9首诊时和
C 个月时患者右眼扫描激光眼底成像9J&首诊时'右眼视盘边界不
清'视网膜血管迂曲扩张'中周部视网膜皱褶+ 鼻侧周边可见团状
病灶'约 5! HL'边界清晰'表面及边缘部分色素增生$[&7 个月时'
右眼视盘边界清'视网膜平伏'皱褶消退
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图 C9患者首诊时*! 周时和 C 个月时右眼 HLO检查9J&首诊时右
眼黄斑区视网膜增厚'IH%*椭圆体带*外界膜线状结构消失'呈凹凸
不平曲线状'神经节细胞层可见细小皱褶$[&首诊时右眼视盘水
肿'视盘周围视网膜全层皱褶$?&! 周时右眼黄斑区视网膜级脉络
膜层皱褶明显'黄斑中心凹形态不清$L&7 个月时右眼黄斑区和视
盘周围视网膜及脉络膜皱褶消退'黄斑中心凹形态正常'外界膜*椭
圆体带线状连续完整$M?Y&光学相干断层扫描
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图 D9患者首诊时右眼 >>7和 ?LA7图像9J&>>J显示视盘边界
欠清'视网膜血管迂曲扩张'无渗漏$[&N?kJ显示视盘周围及后极
部视网膜高低荧光交替$?&>>J显示鼻侧脉络膜缺损病灶在晚期
呈高荧光着染$L&N?kJ显示鼻侧病灶呈持续低荧光$>>J&荧光素
眼底血管造影,N?kJ&吲哚菁绿血管造影

讨论&?I>是一种临床体征'而非一种特定的疾病诊断+

?I>单眼或双眼发病'眼底表现为后极部呈线状*凹槽或条纹

状改变+ 大多以平行线排列'通常是水平方向'也可呈倾斜*垂

直*辐射或不规则的图案 -5. + 这种眼底表现以后极部明显'很

少累及周边部+ 若病变累及神经视网膜'称为 ?I>+ 眼底照相

可作为重要诊断依据'M?Y能够显示视网膜受累及程度+

K+F-+2-!.
研究强调 >>J在 ?I>相关黄斑病变诊断中具有重要

意义'主要表现为高荧光和低荧光交替'认为其分别对应 ?I>

的波峰和波谷+ 本例患者 >>J检查显示高低荧光不显著'无异

常高荧光,N?kJ检查显示视盘周围及黄斑区皱褶条纹更为明

显'可能与 IH%功能障碍及巩膜变薄有关'能更敏感地反映
IH%的细微病变+

该病例为单眼 ?I>'伴视盘水肿'需要进一步排除可能存

在的局部和全身性病因'包括压迫性眼眶疾病*甲状腺相关眼

病*炎症*低眼压*远视*渗出性黄斑病变和视神经疾病等 -7. +

部分甲状腺相关眼病患者眼球后极部受压出现视网膜皱褶
-<. '

该病例完善全身 ?Y检查排除占位性病变及眼眶浸润病灶'并

且无甲亢病史及双眼对称性发病+ 特发性颅内压增高多伴有

双眼视盘水肿及 ?I>'行颅脑 _IX可以发现颅内静脉窦病变+

缺血性或炎症性视神经病变有典型的视野改变'需行 _IN明确

病因+ M?Y检查可以排除黄斑变性*中心性浆液性脉络膜视网

膜病变等黄斑区病变+ 太空飞行相关神经眼科综合征见于宇

航员'长时间太空旅行后出现视盘水肿*脉络膜皱褶*眼压等改

变'导致视力损害 -#. '该患者无太空旅居史可排除+ 后巩膜炎

通常单眼出现明显视力下降'是导致脉络膜皱褶的常见原因'

首诊时暂不能排除该诊断'但典型的后巩膜炎多伴随疼痛症

状'[型超声检查可见 Y形征+ 本例患者无眼痛'并且接受糖

皮质激素治疗后'眼底病情无好转'可排除后巩膜炎+

本例患者初诊时眼压极低'推测低眼压可能是导致 ?I>

及低渗性黄斑改变的原因+ 本例患者排除了低眼压的其他常

见原因'如眼科手术史"青光眼*白内障*巩膜外环扎术等#*眼

外伤史等+ 典型脉络膜缺损多为双眼'也可有单眼'多合并其

他眼部异常'缺损大多位于视盘下方+ 该患者病灶位于鼻侧周

边'不伴有其他眼部异常'属于非典型脉络膜缺损+ 缺损区域

脉络膜和 IH%缺失'缺损底部的巩膜在不同程度上变薄'这可

能导致眼球表面不均匀'形成皱褶+ 另外'脉络膜缺损病灶内

可能伴有内界膜的微撕裂'或无法准确定位微小巩膜瘘管 -6. +

脉络膜缺损伴自发性巩膜瘘的病例极为罕见 +!""5年 'k0@-'

等
-:.
报道了 5 例 !" 岁女性患者'由于脉络膜缺损而自发出现

巩膜瘘管'进而引起低眼压*脉络膜皱褶'眼肌手术后瘘管闭

合'低渗性视网膜病变消退+ !"5# 年'T+23等 -9.
报道了 5 例非

典型视网膜脉络膜缺损导致巩膜扩张穿孔患者'表现为极低眼

压和后极部脉络膜皱褶'未经治疗'巩膜穿孔自行闭合'可能是

由于玻璃体或组织膜堵塞缺损处引起的+ 与既往病例报道相

比'本病例的特殊之处在于自愈过程'无需手术干预'早期虽然

接受短时间小剂量糖皮质激素治疗'但眼底征象无好转'余未

进行其他治疗+ 7 个月后该患者病情自行恢复'?I>及视盘水

肿消退'视力*眼压恢复正常'随访至今病情无复发'推测可能

与脉络膜缺损病灶处伴有微小巩膜瘘管并自行闭合有关+

?I>可能是潜在的眼部或全身性疾病的唯一阳性体征'排

查病因对临床诊治有重要意义+ ?I>这一病变并不少见'但少

有报道脉络膜缺损与低渗性视网膜病变的关系+ 该病例出现

非典型脉络膜缺损伴 ?I>的自愈现象'为临床实践提供了重

要启示+ 首先'对于 ?I>伴不明原因低眼压患者'需将非典型

脉络膜缺损伴发的微小巩膜瘘管纳入鉴别诊断范畴'避免将其

误诊为常规炎症性疾病而实施过度治疗,其次'本例患者的自

愈过程表明'在充分排除肿瘤*炎症*颅内病变等严重病因后'

对于部分选择性病例可采取随访策略'这为临床医生处理类似

病例提供了新的诊疗思路,此外'应重视脉络膜缺损部位巩膜

结构的完整性评估'今后需要积累更多病例资料和影像资料深

入探讨其自愈机制'为 ?I>的个体化诊疗提供循证依据+
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