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远像光屏显示器对儿童近距离用眼所致短暂性

近视的抑制效果
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$$(摘要) $目的$探讨远像光屏显示器是否对儿童近距离用眼所致短暂性近视 "KNY_#有抑制效
果+$方法$采用前瞻性自身对照研究'!"!! 年 7 月至 !"!7 年 7 月在天津市眼科医院招募 5!" 名儿童志愿
者'年龄 <b5! 岁'平均"#e"s!e!#岁'受试者有屈光不正者足矫戴镜后进行试验+ 依据调节反应将受试者分
为调节超前组 56 例 7! 眼*调节等同组 <9 例 ;6 眼和调节滞后组 #6 例 55! 眼,按照受试者有无近视分为近视
组 !" 例 <" 眼和非近视组 5"" 例 !"" 眼+ 采用随机数字表法决定受试者先使用 (H'* 或远像光屏显示器观看
视频影像 7" &(2'! 次观看之间休息 ! / 后交换+ 记录 ! 种方式观看视频前后的视力*屈光度*晶状体厚度*
KNY_度数及恢复时间+ 比较不同调节类型*不同屈光类型通过 ! 种方式观看视频后视力*晶状体厚度*KNY_

度数和恢复时间+$结果$观看远像光屏显示器后 KNY_度数和恢复时间分别为""e""s"e76#L和" !#e77s
5#e<9#D'观看 (H'* 后分别为" "̂e!"s"e<"#L和"77e77s5:e69#D+ 与观看 (H'* 后相比'通过远像光屏显示器
观看视频后即刻远视力较好*近视屈光度数较低*晶状体厚度较薄*KNY_度数较低*恢复时间较短'差异均有
统计学意义"&t̂ :e699*:e9!<* <̂e!5"*!e775* !̂e99:'均 ]c"e"##+ 观看远像光屏显示器和 (H'* 后'调节超
前组*调节等同组和调节滞后组视力变化*晶状体厚度变化*KNY_度数和 KNY_恢复时间总体比较差异均无
统计学意义"Ct"e#9<*<e;!7*5e#5<*!e67<'均 ]d"e"#,Ct7e!6#*5e99<*5e6"6*5e;!!'均 ]d"e"##+ 观看远
像光屏显示器和 (H'* 后'近视与非近视组视力变化*晶状体厚度变化*KNY_度数和 KNY_恢复时间总体比较
差异均无统计学意义"Ft̂ 5e###* 5̂e:""* "̂e!#<* !̂e776'均 ]d"e"#,Ft̂ 5e5!#* "̂e<<6* 5̂e"77* "̂e:#;'

均 ]d"e"##+$结论$使用远像光屏显示器能减轻看近所产生的 KNY_'且能缩短 KNY_恢复时间'对不同屈
光状态及不同调节类型儿童均有效+$

(关键词)$近视, 儿童, 预防, 远像光屏显示器, 近距离用眼所致短暂性近视, 调节反应
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,+2*0,-C*8>F+&_'F,/ !"!! -+_'F,/ !"!7'5!" @C*('-F(,R+)02-CCFD''3C* < -+5! GC'FD'B(-/ '&C'2 '3C+P"#e"s
!e!# GC'FD'BCFCFC,F0(-C* '-Y('2O(2 %GCV+D@(-')8Z0UOC,-DB(-/ FCPF',-(RCCFF+FD02*CFBC2--CD-DBC'F(23,+FFC,-(RC
)C2DCD8Z0UOC,-DBCFC,'-C3+F(.C* U'DC* +2 ',,+&&+*'-(RCFCD@+2DC(2-+-/FCC3F+0@D& ',,+&&+*'-(RC)C'* " 56
D0UOC,-D'7! CGCD#'',,+&&+*'-(RCCQ0(R')C2-" <9 D0UOC,-D' ;6 CGCD#''2* ',,+&&+*'-(RC)'3" #6 D0UOC,-D' 55!
CGCD#8Z0UOC,-DBCFC')D+*(R(*C* UG&G+@('D-'-0D(2-+&G+@(," !" D0UOC,-D' <" CGCD# '2* 2+2E&G+@(," 5""
D0UOC,-D'!"" CGCD# 3F+0@D8mD(23'F'2*+&20&UCF-'U)C'-/CD0UOC,-DBCFC'DD(32C* -+P(FD-R(CBR(*C+(&'3CDP+F7"
&(20-CD+2 C(-/CF'2 (H'* +F'*(D-'2-)(3/-D,FCC2 *(D@)'G8JP-CF'-B+E/+0FFCD-UC-BCC2 -/C-B+DCDD(+2D'-/CR(CB(23
&+*')(-GB'DDB(-,/C*8X(D0')',0(-G'FCPF',-(RC@+BCF')C2D-/(,S2CDD'KNY_ *C3FCC''2* KNY_ FC,+RCFG-(&CBCFC
FC,+F*C* UCP+FC'2* 'P-CFR(CB(23R(*C+DR('U+-/ &+*')(-(CD8X(D0')',0(-G')C2D-/(,S2CDD'KNY_*C3FCC''2* FC,+RCFG
-(&CP+))+B(23R(*C+R(CB(23R('-/C-B+&+*')(-(CD',F+DD*(PPCFC2-',,+&&+*'-(+2 -G@CD'2* FCPF',-(RC-G@CDBCFC
,+&@'FC*8Y/(DD-0*G'*/CFC* -+-/CLC,)'F'-(+2 +PVC)D(2S(8Y/CD-0*G@F+-+,+)B'D'@@F+RC* UG-/C%-/(,D?+&&(--CC
+PY('2O(2 %GCV+D@(-')" K+8!"!!";; #' '2* '))30'F*('2D+P-/CD0UOC,-D@F+R(*C* (2P+F&C* ,+2DC2-P+F-/(D
D-0*G8$K'-.2)-$Y/CKNY_ *C3FCC'2* FC,+RCFG-(&C'P-CFB'-,/(23R(*C+D+2 '*(D-'2-E(&'3CD,FCC2 *(D@)'GBCFC
""e""s"e76#L'2* "!#e77s5#e<9# DC,+2*D'FCD@C,-(RC)G8Y/CKNY_*C3FCC'2* FC,+RCFG-(&C'P-CFB'-,/(23R(*C+D
+2 '2 (H'* BCFC" "̂e!"s"e<"#L'2* "77e77s5:e69# DC,+2*D'FCD@C,-(RC)G8?+&@'FC* B(-/ B'-,/(23R(*C+D+2 '2
(H'*'B'-,/(23R(*C+D+2 '*(D-'2-E(&'3CD,FCC2 *(D@)'GFCD0)-C* (2 UC--CF(&&C*('-C*(D-'2,CR(D(+2')+BCF&G+@(,
FCPF',-(RC@+BCF'-/(22CF)C2D-/(,S2CDD')+BCFKNY_ *C3FCC''2* D/+F-CFFC,+RCFG-(&C'B(-/ D-'-(D-(,'))GD(32(P(,'2-
*(PPCFC2,CD"&t̂ :e699':e9<!' <̂e!5"'!e775' !̂e99:,'))]c"e"##8JP-CFR(CB(23-/C*(D-'2-E(&'3CD,FCC2 *(D@)'G
'2* (H'*'-/CFCB'D2+D(32(P(,'2-*(PPCFC2,C(2 -/C+RCF')),+&@'F(D+2 +PR(D0')',0(-G,/'23C')C2D-/(,S2CDD,/'23C'
KNY_*C3FCC'2* KNY_FC,+RCFG-(&C'&+23-/C',,+&&+*'-(RC)C'*'',,+&&+*'-(RCCQ0(R')C2-'2* ',,+&&+*'-(RC
)'33F+0@D"Ct"e#9<'<e;!7'5e#5<'!e67<,'))]d"e"#8Ct7e!6#'5e99<'5e6"6'5e;!!,'))]d"e"##''2* -/CFC
B'D')D+2+D(32(P(,'2-*(PPCFC2,CUC-BCC2 -/C&G+@(,'2* 2+2E&G+@(,3F+0@D"Ft 5̂e###' 5̂e:""' "̂e!#<'
!̂e776,'))]d"e"#8Ft̂ 5e5!#' "̂e<<6' 5̂e"77' "̂e:#;,'))]d"e"##8$L+,*2.-0+,-$Y/C0DC+P'*(D-'2-E

(&'3CD,FCC2 *(D@)'G,'2 FC*0,C-/CKNY_ ,'0DC* UG2C'FR(CB(23'2* D/+F-C2 -/CKNY_ FC,+RCFG-(&C'B/(,/ (D
CPPC,-(RCP+F,/()*FC2 B(-/ *(PPCFC2-FCPF',-(RCD-'-CD'2* ',,+&&+*'-(RC-G@CD8

":'; <+(=-#9_G+@(', ?/()*FC2, HFCRC2-(+2, L(D-'2-E(&'3CD,FCC2, KC'FB+FSE(2*0,C* -F'2D(C2-&G+@(',
J,,+&&+*'-(RCFCD@+2DC

>.,=&(+/(16& Y('2O(2 %*0,'-(+2 ?+&&(DD(+2 ICDC'F,/ HF+3F'&"\CGHF+OC,-# "!"!7=̀ jL"7#, Y/CM@C2
HF+OC,-+PN2D-(-0-C+PM@-+&C-FG'2* X(D(+2 Z,(C2,C(2 K'2S'(m2(RCFD(-G"K\Zkj!"!7"!#, Y('2O(2 VC')-/ ICDC'F,/
HF+OC,-"YWTW!"!#I?"5##
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$$近几十年来全球近视患病率呈现暴发性增长'并
有发病早*进展快*度数高的趋势 - 5. + 近视的发生与
遗传*环境等因素有关'近距离和长时间用眼是近视发
展的重要原因'可能的机制包括近距离用眼时调节负
荷与视网膜周边远视性离焦增加'数小时的近距离工
作可以引起近视度数加深*眼轴增长*脉络膜变薄*调
节功能降低等一系列改变

- ! 7̂. + 近距离用眼所致短暂
性近视"2C'FB+FSE(2*0,C* -F'2D(C2-&G+@(''KNY_#是指
近距离工作一段时间后'由于晶状体不能快速有效地
减少自身屈光力而表现出的幅度较小*暂时性的远点
向眼前移近'是一种涉及交感神经与副交感神经系统
相互作用的调节滞后现象'被认为是近视发生和发展
的重要原因之一

- < #̂. + 远像光屏显示器采用台式显示
器外观设计'基于 [(F*U'-/ 光学设计原理和自由曲面
镜技术'可以在近距离空间内投射出远距离虚像+ 本

研究通过远像光屏显示器代替儿童常用的 (H'* 等电
子产品'观察远像光屏显示器能否预防儿童 KNY_+

B9资料与方法

B8B$一般资料

采用前瞻性自身对照研究'!"!! 年 7 月至 !"!7

年 7 月在天津市眼科医院招募儿童志愿者 5!" 例'其
中男 :! 例'女 <9 例,年龄 < b5! 岁'平均 " #e"s!e!#

岁,球镜度 7̂e"" bu!e"" L'平均 " "̂e!7s"e"##L+

纳入标准&"5#年龄 < b5! 岁,"!#裸眼或矫正视力!
5e","7#能够积极主动配合完成所有检查者+ 排除标
准&"5#单眼或双眼弱视,"!#屈光参差"等效球镜度相
差!!e"" L#*高度近视"球镜度" 6̂e"" L#*高度远
视"球镜度!u6e"" L#或高度散光"柱镜度" !̂e"" L

或!u!e"" L#者," 7#有眼部外伤或器质性病变者,
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"<#眼位及眼球运动异常者+ 依据调节反应将受试者
分为调节超前组 56 例 7! 眼*调节等同组 <9 例 ;6 眼和
调节滞后组 #6 例 55! 眼,按照受试者有无近视分为近
视组 !" 例 <" 眼和非近视组 5"" 例 !"" 眼+ 本研究遵循
$赫尔辛基宣言%'研究方案经天津市眼科医院伦理委
员会批准"批文号&!"!!";;#'所有受检者监护人均了
解本研究目的及流程并签署知情同意书+
B8!$方法
B8!8B$远像光屏显示器成像原理$远像光屏的设计
理念是将近距离物象投射到 !*7 或 # &远处'通过观
看远像光屏显示器'相当于在 7" ,&的实际观看距离
上能够呈现 5 个 !*7 或 # &距离的虚像"图 5#'从而
在有限物理空间内实现远距离图像投影'有效避免了
近距离用眼的调节+ 该系统采用共轴折反自由曲面
JI光学方案'图像源为 #e# 英寸液晶显示屏"分辨率
为 ! #6"f5 <<"#'发出的光线由半透半反平面分光镜
反射至全反射自由曲面凹面镜'之后透过半透半反平
面分光镜入眼' 远像光屏屏幕的像素密度大于
#"" @@('高于教材印刷清晰度的国家标准'中央 7"h以
外的视野采取黑箱设计'避免周边远视性离焦图像的
产生"图 !#+

>3m

物理距离 成像距离
~30cm 2/3/5m多档可选

图 B9远像光屏使用示意图9

>0/.('B9Q*3'61)0*=01/(16 +5=0-)1,)G061/'-*('',.-'

观看位置

分光镜

自由曲面
反射镜

高清高亮显示屏

图 !9远像光屏设计原理9

>0/.('!9R'-0/,&(0,*0&2'+5=0-)1,)G061/'-*('',

B8!8!$观看 (H'* 和远像光屏显示器视频方法及参数
测量$采用随机数字表法决定受试者先使用 (H'* 或
远像光屏显示器观看视频 7" &(2'休息 ! / 后交换'休
息期间进行户外活动'观看 6 &以外的景物'屈光不
正受试者足矫戴镜观看视频+ 观看视频后'秒表计时'
立即测量屈光度"I5#和晶状体厚度"]5#'平均每 7 D
测量 5 次屈光度'直至前后 ! 次测量的数值相同为屈
光度稳定"I!#'再次测量晶状体厚度"]!#'记录 ! 种
方式产生 KNY_的恢复时间'7 &(2 后最后 5 次测量屈
光度"I7#和晶状体厚度"]7 #'与之前稳定时数据 I!

和 ]! 比较'如数据相差超过 "e!# L和 "e"5 &&'则重
新观看视频'直至 I! 与 I7*]! 与 ]7 基本相同+ 记录
! 种方式观看视频前后的即刻视力*屈光度*晶状体厚
度*KNY_度数及恢复时间+
B8!8C$评价指标$"5#调节反应$采用综合验光仪
"IYE6""'日本 K(*CS 公司#融像交叉柱镜法测量调节
反应+ 将交叉圆柱镜的负镜轴置于双眼前垂直位置并
保持室内低照明'眼前 <" ,&处放置十字交叉线卡片'
患者如诉横*竖线清晰度相同'则调节反应等于调节刺
激,竖线清楚'则调节反应大于调节刺激'为调节超前,
横线清楚'则调节反应小于调节刺激'为调节滞后+
"!#视力$采用国际标准对数视力表测量视力'并将
结果转化为最小分辨角对数视力进行分析+ "7#屈光
度$采用开放性电脑验光仪"TJ_E##""'日本精工公
司#测量观看 6 &处视标的屈光度'计算等效球镜度
"D@/CF(,')CQ0(R')C2-'Z%#+ Z%t球镜度u5A! 柱镜度+
"<#晶状体厚度$采用光学生物测量仪"]Z ;""'瑞士
V''3EZ-FC(-公司#测量晶状体厚度+
B8C$统计学方法

采用 ZHZZ !!8" 统计学软件进行统计分析+ 计量
资料数据经 \+)&+3+F+REZ&(F2+R检验证实符合正态分
布者以 "s/表示'! 种方式观看视频前后即刻各参数
总体比较采用单因素方差分析'两两比较采用 ]ZLE&
检验+ ! 种方式观看视频后各参数比较采用配对 &检
验+ 不符合正态分布者以 T"U5'U7 #表示'! 种方式
观看视频后不同调节反应组各参数比较采用 \F0DS')E
T'))(DC检验,! 种方式观看视频后近视组与非近视组
各参数比较采用 _'22ET/(-2CGP检验+ ]c"e"# 为差
异有统计学意义+

!9结果

!8B$! 种方式观看视频前后即刻视力*Z%和晶状体
厚度比较

观看前 *观看远像光屏后 *观看(H'*后 7" &(2即

!6555! 中华实验眼科杂志 !"!# 年 5! 月第 <7 卷第 5! 期$?/(2 W%1@ M@/-/')&+)'LC,C&UCF!"!#'X+)8<7'K+85!
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表 C9! 种方式观看视频后不同调节反应组各参数比较-#"$B'$C#.
O182'C9L+6&1(0-+,+5F1(0+.-&1(16')'(-0,=055'(',)1=I.-)6',)('-&+,-'/(+.&-15)'(<1)*30,/ F0='+-

.-0,/ =0-)1,)G061/'-*('',1,=0@1=-#"$B'$C#.

组别 例数A眼数
观看远像光屏显示器后

视力变化 晶状体厚度变化"&&# KNY_度数"L# KNY_恢复时间"D#

调节超前组 56A7! "e""" "̂e":'"e""# "̂e!"" "̂e!:' "̂e57# "e""""e""'"e";# !""!"'!"#

调节等同组 <9A;6 "e""" "̂e";'"e""# "̂e"6" "̂e57'"e"<# "e""" "̂e7#'"e";# !#"!"'###

调节滞后组 #6A55! "̂e"<" "̂e5"'"e""# "̂e"<" "̂e5#' "̂e"!# "e"6" 5̂e7#'"e75# !""5"'!!#

C值 "e#9< <e;!7 5e#5< !e67<

]值 "e:<: "e"9# "e<6; "e!69

组别 例数A眼数
观看 (H'* 后

视力变化 晶状体厚度变化"&&# KNY_度数"L# KNY_恢复时间"D#

调节超前组 56A7! "e5#""e"!'"e!!# "̂e"9" "̂e!7'"e";# "e""" "̂e!#'"e!## !""!"'!9#

调节等同组 <9A;6 "e5"""e""'"e5!# "e"7" "̂e"6'"e"9# "̂e79" "̂e67'"e"6# 7""!"'###

调节滞后组 #6A55! "e";""e""'"e5"# "e"6" "̂e"7'"e5<# "e""" "̂e7#'"e";# !#"!"'6"#

C值 7e!6# 5e99< 5e6"6 5e;!!

]值 "e5;# "e7;" "e<<9 "e79!

$注&"\F0DS')ET'))(DC检验#$KNY_&近距离用眼所致短暂性近视
$K+-C&"\F0DS')ET'))(DC-CD-#$KNY_&2C'FB+FSE(2*0,C* -F'2D(C2-&G+@('

刻视力*Z%和晶状体厚度总体比较差异均有统计学意
义"Ot#e5#:*<e#::*<e":9'均 ]c"e"##'其中与观看
前比较'观看远像光屏后即刻视力较好*近视屈光度较
低*晶状体厚度较薄'差异均有统计学意义 "均 ]c
"e"##"表 5#+

表 B9观看前*观看远像光屏和观看 0@1=后即刻视力*Q$和晶状体厚度比较"!M"#
O182'B9L+6&1(0-+,+5066'=01)'F0-0+,'Q$1,=2',-)30*Y,'--16+,/ &('GF0'<0,/'

15)'(F0'<0,/ 1 =0-)1,)G061/'-*('',1,=F0'<0,/ 1,0@1="!M"#

类别 例数A眼数 视力 Z%"L# 晶状体厚度"&&#

观看前 5!"A!<" "e";s"e!" "̂e5;s"e6: 7e::s"e!9
观看远像光屏显示器后 5!"A!<" "e"!s"e":' "̂e"5s"e6:' 7e6<s"e!"'

观看 (H'* 后 5!"A!<" "e57s"e5" "̂e##s"e:9 7e9<s"e7"
O值 #e5#: <e#:: <e":9
]值 "e""9 "e"57 "e"!"

$注&与观看前相比'']c"e"#"单因素方差分析']ZLE&检验#$Z%&等效球镜度
$K+-C&?+&@'FC* B(-/ @FCER(CB(23'']c"e"# "M2CEB'GJKMXJ']ZLE&-CD-#$Z%&D@/CF(,')CQ0(R')C2-

表 !9! 种方式观看视频后各参数比较"!M"#
O182'!9L+6&1(0-+,+5F1(0+.-&1(16')'(-15)'(<1)*30,/ F0='+-.-0,/ =0-)1,)G061/'

-*('',1,=0@1="!M"#

类别
例数A
眼数

视力 Z%"L# 晶状体

厚度"&&#
KNY_
度数"L#

KNY_恢复
时间"D#

观看远像光屏显示器后 5!"A!<" "e"!s"e": "̂e"5s"e69 7e6<s"e!" "e""s"e76 !#e77s5#e<9
观看 (H'* 后 5!"A!<" "e57s"e5" "̂e#6s"e:9 7e9<s"e7" "̂e!"s"e<" 77e77s5:e69
&值 :̂e699 :e9!< <̂e!5" !e775 !̂e99:
]值 c"e""5 c"e""5 c"e""5 "e"!: "e"":

$注&"配对 &检验#$Z%&等效球镜度,KNY_&近距离用眼所致短暂性近视
$K+-C&"H'(FC*E&-CD-#$Z%&D@/CF(,')CQ0(R')C2-,KNY_&2C'FB+FSE(2*0,C* -F'2D(C2-&G+@('

!8!$! 种方式观看视频后各参数比较
与观看 (H'* 后相比'通过远像光屏显示器观看视

频后 7" &(2 即刻远视力较好*
Z%近视屈光度数较低*晶状体
厚度较薄*KNY_ 度数较低*
KNY_恢复时间较短'差异均有
统计学意义"&t̂ :e699*:e9!<*
<̂e!5"* !e775* !̂e99:' 均 ]c

"e"##"表 !#
!8C$! 种方式观看视频后不
同调节反应组各参数比较

观看远像光屏显示器和

(H'* 后'调节超前组*调节等
同组和调节滞后组视力变化*
晶状体厚度变化*KNY_度数
和 KNY_恢复时间总体比较差
异 均 无 统 计 学 意 义 " Ct
"e#9<*<e;!7*5e#5<*!e67<'均
]d"e"#, Ct7e!6#* 5e99<*
5e6"6* 5e;!!' 均 ]d"e"# #
"表 7#+

!8D$! 种方式观看视频后近视组与非近视组各参数
比较

观看远像光屏显示器和 (H'* 后近视组与非近视
组视力变化*晶状体厚度变化*KNY_度数和 KNY_恢
复时间总体比较差异均无统计学意义 "Ft 5̂e###*
5̂e:""* "̂e!#<* !̂e776'均 ]d"e"#,Ft 5̂e5!#*
"̂e<<6* 5̂e"77* "̂e:#;'均 ]d"e"##"表 <#+

!:555!中华实验眼科杂志 !"!# 年 5! 月第 <7 卷第 5! 期$?/(2 W%1@ M@/-/')&+)'LC,C&UCF!"!#'X+)8<7'K+85!
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表 D9! 种方式观看视频后近视组与非近视组各参数比较-#"$B'$C#.
O182'D9L+6&1(0-+,+5&1(16')'(-8')<'',6;+&0*1,=,+,G6;+&0*/(+.&-15)'(<1)*30,/ F0='+-.-0,/ =0-)1,)G061/'

-*('',1,=0@1=-#"$B'$C#.

组别 例数A眼数
观看远像光屏显示器后

视力变化 晶状体厚度变化"&&# KNY_度数"L# KNY_恢复时间"D#

近视组 !"A<" "̂e"9" "̂e55' "̂e"<# "̂e"7" "̂e"<'"e"7# "e""" "̂e79'"e6;# 5""5"'!"#
非近视组 5""A!"" "e""" "̂e";'"e""# "̂e55" "̂e5:' "̂e"!# "e""" "̂e5<'"e5!# !""!"'7"#
F值 5̂e### 5̂e:"" "̂e!#< !̂e776
]值 "e5!" "e"9; "e:;; "e"#;

组别 例数A眼数
观看 (H'* 后

视力变化 晶状体厚度变化"&&# KNY_度数"L# KNY_恢复时间"D#

近视组 !"A<" "e"9" "̂e"#'"e5"# "e"#""e"5'"e";# "̂e57" "̂e9!' "̂e"6# !""5"'6"#
非近视组 5""A!"" "e5"""e""'"e5!# "e"7" "̂e"9'"e";# "̂e57" "̂e<<'"e5;# 7""!"'#"#
F值 5̂e5!# "̂e<<6 5̂e"77 "̂e:#;
]值 "e!65 "e6## "e7"! "e<<9

$注&"_'22ET/(-2CGP检验#$KNY_&近距离用眼所致短暂性近视
$K+-C&"_'22ET/(-2CGP-CD-#$KNY_&2C'FB+FSE(2*0,C* -F'2D(C2-&G+@('

C9讨论

近视的发生和发展是遗传和环境因素共同作用的

结果
- 6. '近距离用眼后'人眼的屈光状态出现小幅度*

暂时性的近视漂移现象'称为 KNY_'而长时间的近距
离用眼被认为是近视发生的关键诱因

- :. + T+)PPD+/2
等

- 9.
报道儿童注视近视标后 # &(2 能被诱导出 KNY_'

且近视者的 KNY_度数较正视者大'且在阅读后 7 &(2
内 KNY_度数并未明显衰减+ 有研究者推断'持续的
近距离工作后'由于交感神经抑制作用的减弱使得副
交感神经介导的调节作用相对增强'这可能使 KNY_
度数增加'从而导致近视进展 - ;. + 近年来'越来越多
的研究认为长时间从事近距离活动可促进近视发

展
- 5" 5̂5. + L(F'2(等 - 5!.

提出电子产品使用增加是导致

近视主要且可被改变的危险因素+ 部分省份学校已出
台政策限制电子产品的使用时间

- 57 5̂<. + %/F)(,/- 5#.
引

入基于电脑验光仪的客观屈光度测量分析KNY_'发现
5# 名年轻的成年志愿者对 !" ,&处视标进行 ! / 不
间断的搜索工作后'呈现出平均 "e!; L的近视漂移+
典型的KNY_随时间延长逐渐衰减'其初始KNY_值为
"e5!b"e6" L- 56. + 恢复时间随着近距离工作时间不
同而有较大波动'为 5" b566 D- 5: 5̂9. + 霍环环等 - 5;.

基

于客观监测数据证实'持续近距离用眼*长时间看手机
和计算机屏幕*较近的用眼距离*较少的户外活动时间
与近视存在关联+

j/'+等 - !".
提出用 XI技术代替看近处来预防近

视的发生'XI技术可以通过周边离焦理论和模拟户
外光线的强度及光谱来控制近视+ 但有研究表明'头
戴式 XI设备可增加患者的视疲劳症状'考虑与头戴
式设备的重量增加了头颈部肌肉的负荷有关

- !5 !̂!. +

甄毅等
- !7.
研究结果显示'阅读纸质印刷品和使用远像

光屏显示器阅读的阅读速度*效率和视疲劳评分比较
差异均无统计学意义'且使用远像光屏显示器阅读引
起的视力和屈光度变化更小'认为使用远像光屏显示
器进行阅读不影响阅读效率或额外增加视疲劳程度'
能够减少近距离阅读引起的视力下降+

本研究采用开放式电脑验光仪'测量屈光度时注
视目标为 6 &远处视标'可以认为是在睫状肌放松状
况下检测的屈光度+ 结果显示'观看 (H'* 后 KNY_值
和恢复时间与文献报道一致'而观看远像光屏显示器
后 KNY_值较文献报道更小'恢复时间更短 - 56 5̂9. +
?(0PPFC*'等 - !<.

研究了不同屈光状态 KNY_的敏感性'
发现近视者表现出更高的初始 KNY_数值*更长的恢
复时间以及更高的 KNY_发生率+ 本研究结果显示'
近视与非近视眼通过远像光屏显示器和 (H'* 观看视
频后的视力变化*晶状体厚度变化*KNY_值及 KNY_
恢复时间比较'差异均无统计学意义'与上述研究者提
出的近视者表现出更高的初始 KNY_数值*更长的恢
复时间结果不同'可能与该研究纳入人群为成人'而本
研究对象为儿童'通常具有更大的调节力和更快的调
节灵敏度有关'KNY_随年龄的变化趋势尚待进一步
研究+ 调节超前指的是眼在应对某一调节刺激时'实
际产生的调节量高于调节刺激的量,调节等同和调节
滞后则是眼在应对某一调节刺激时'实际产生的调节
量等于或低于调节刺激的量+ _0--(等 - !#.

研究发现'
儿童青少年调节力下降*调节滞后是近视发生的早期
迹象'可以在近视发生前被检测到+ V'FU 等 - !6.

研究

成年人近视和正视的调节反应'结果显示近视眼的调
节微波动显著增加'在长时间近距离用眼情况下'调节
微波动导致长时间的模糊信号'从而影响近视的发生

!9555! 中华实验眼科杂志 !"!# 年 5! 月第 <7 卷第 5! 期$?/(2 W%1@ M@/-/')&+)'LC,C&UCF!"!#'X+)8<7'K+85!
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和发展+ 本研究结果显示'不同调节反应的儿童通过
远像光屏显示器观看视频时 KNY_恢复时间差异无统
计学意义+ 使用远像光屏显示器能减轻看近所产生的
KNY_'且能缩短 KNY_恢复时间'对不同屈光状态和
不同调节类型儿童均有效+ KNY_是一种可恢复的近
视'但长时间的近距离用眼导致 KNY_是永久性近视
发生和发展的重要环节

- !6. + 本研究结果显示'通过远
像光屏显示器观看视频较通过 (H'* 观看视频'近视屈
光度数较低*晶状体厚度较薄*所产生的 KNY_数值较
低且恢复时间较短'说明远像光屏显示器对儿童KNY_
有抑制作用+

主视眼是大脑优先接收信息来源眼'人通常习惯
性利用主视眼成像来分析和定位物体+ 非主视眼调节
和集合方面的反应'多半配合主视眼的反应'如儿童两
眼视力或屈光度相差较大'非主视眼测得数据由于受
主视眼影响可造成数据测量误差较大'本研究未区分
主视眼和非主视眼'可能会导致结果的偏差+ 本研究
招募的志愿者大部分为学龄前儿童'年龄偏小'调节反
应中调节滞后占绝大多数'加之总体样本量偏小'存在
选择偏倚的可能性'后期应进一步扩大样本量'增加大
龄段儿童'均衡不同调节类型志愿者'以期得到更精确
的数据和结果+ 远像光屏显示器减少了儿童看近时
间'同时减少了眼调节和集合的使用'对于间歇性外斜
视和调节力低的儿童'在使用远像光屏显示器时是否
应该配合调节和集合功能的训练'仍需进一步研究+

综上'本研究结果表明通过远像光屏显示器观看
视频能有效减轻KNY_'改变近距离用眼导致的调节状
态'从而预防或延缓近视发展'为儿童近视防控提供了
新的方法和选择依据+
利益冲突$所有作者均声明不存在利益冲突
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