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""%摘要&目的"分析不同性别中心性浆液性脉络膜视网膜病变 'G=G(患者扫频源光学相干断层扫描
'==AJGK(和扫频源光学相干断层扫描血管成像'==AJGKI(的影像学特征)"方法"采用横断面研究设计"纳
入 #%#! 年 U 月至 #%#$ 年 @ 月于郑州大学第一附属医院眼科初次确诊且未接受治疗的 G=G患者 !$! 例 !SS

眼) 根据性别分为女性组 $' 例 S# 眼和男性组 U$ 例 !%& 眼"分别行 ==AJGK及 ==AJGKI检查"记录视网膜色
素上皮脱离'O(B(*扁平不规则 O(B'HDO(B(*视网膜和脉络膜高反射灶*局灶性脉络膜凹陷'HG((*肥厚性
玻璃膜疣*脉络膜新生血管'GR̀ (*浆液性视网膜脱离' =LB(及视网膜下纤维蛋白的发生率"以及涡静脉吻
合和涡静脉不对称扩张情况) 采用设备自带软件测量中心凹下脉络膜厚度'=HGK(*黄斑中心凹厚度'G>K(*
=LB高度和宽度*O(B高度和宽度*脉络膜血管体积' G̀ (̀ *脉络膜血管指数' G̀ D()"结果"女性组平均年
龄为'$@FQ$T!%F!@(岁"明显大于男性组的'$&F'QT@FQ%(岁"差异有统计学意义'AE#FU@S"!E%F%%&() 男性
组的 =HGK和 G̀ `分别为 ' S$#F%QT!#'F$'(#)和 &FU' ' &F$Q" $F&&())&"明显大于女性组的 ' $'$F!#T
!#%F&Q(#)和 &F&!'#FU!"$F!&())&"差异均有统计学意义'AEN&F!U!"!E%F%%##5EN&F!%Q"!E%F%%#(#男
性组的 =LB高度和 G̀ D分别为 !Q&F'%'@'F!%"#&UFU%(#)和 %F&!'%F#@"%F&$("明显低于女性组的 #!QFU%
'!#@F$%"#U!F@@(#)和 %F&# ' %F&%"%F&Q("差异均有统计学意义 '5EN#F#&Q"!E%F%#S#5EN#F&Q#"!E

%F%!@(#亚组分析显示"在年龄VS% 岁患者中"不同性别组间 =HGK*G̀ `和 G̀ D差异均有统计学意义 'AE
N#F&'&"!E%F%!U#5EN#F!QU"!E%F%&%#5EN#F!$#"!E%F%&#("而在年龄#S% 岁患者中"# 个组间 =HGK*G̀ `

和 G̀ D差异均无统计学意义'AEN%F@Q&*N%FS%&*N!FS@@#均 !W%F%S(#男性组患者脉络膜高反射灶的发生率
为 SSF&m'S'Z!%&("明显高于女性组的 &QFSm' !UZS#("差异有统计学意义 '## E$F@@@"!E%F%#'("男性组
HDO(B发生率为 &!F!m' &#Z!%&("明显低于女性组的 S%F%m' #QZS#("差异有统计学意义 '## ESF#@U"!E

%F%#!() 男性组涡静脉吻合率为 @$FSm' @'Z!%&("明显高于女性组的 QUF#m' &QZS#("差异有统计学意义
'## E$F@UQ"!E%F%#'() P41+Y5+7回归分析结果显示"男性是发生脉络膜高反射灶及涡静脉吻合的危险因素
'B<E#F$!%"!E%F%!'#B<E#FQ@Q"!E%F%#%("而年龄增长是 HDO(B发生的危险因素 'B<E!F%SU"!E

%F%%$()"结论"与女性相比"男性 G=G患者脉络膜厚度增加"脉络膜血管扩张且灌注增强"这些特征在年
龄VS% 岁患者中表现更明显#男性是 G=G患者发生脉络膜高反射灶和涡静脉吻合的危险因素)"
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]==AJGK̂ *0; YC.-5AY49:7.4-5+7*,743.:.07.54)41:*-38*01+41:*-38]==AJGKÎ X.5C..0 )*,.*0; \.)*,.-*5+.05Y
C+53 7.05:*,Y.:49Y734:+4:.5+04-*538]G=Ĝ 6";$%3'-+"I7:4YYAY.75+40*,Y59;8C*Y740;975.;6I545*,4\!$!
-*5+.05Y]!SS .8.Ŷ C+53 0.C,8;+*104Y.; *0; 905:.*5.; G=G*553.J-353*,)4,418B.-*:5).054\53.H+:Y5I\\+,+*5.;
d4Y-+5*,4\y3.01n349 <0+b.:Y+58\:4)=.-5.)X.:#%#! 54I919Y5#%#$ C.:..0:4,,.;6O*:5+7+-*05YC.:.;+b+;.; +054
53.\.)*,.1:49- ]$' -*5+.05YaS# .8.Ŷ *0; 53.)*,.1:49- ]U$ -*5+.05Ya!%& .8.Ŷ *774:;+015453.+:Y.[6I,,
Y9X/.75Y90;.:C.05==AJGK*0; ==AJGKI.[*)+0*5+40Y6K3.+07+;.07.Y4\-+1).05.-+53.,+*,;.5*73).05]O(B â
\,*5+::.19,*:O(B ]HDO(B â:.5+0*,*0; 734:4+;*,3+13A:.\,.75+b.\47+a\47*,734:4+;*,.[7*b*5+40 ]HG( â
-*738;:9Y.0a734:4+;*,0.4b*Y79,*:+n*5+40 ]GR̀ âY.:49Y:.5+0*,;.5*73).05]=LB â*0; Y9X:.5+0*,\+X:+0 C.:.
:.74:;.;a*YC.,,*Y53.-:.Y.07.4\b4:5.[b.+0 *0*Y54)4Y+Y*0; b4:5.[b.+0 *Y8)).5:+7;+,*5+406B.b+7.AX9+,5
Y4\5C*:.C*Y9Y.; 54).*Y9:.Y9X\4b.*,734:4+;*,53+7f0.YY]=HGK̂a7.05:*,)*79,*:53+7f0.YY]G>K̂a=LB3.+135
*0; C+;53aO(B3.+135*0; C+;53a734:4+;*,b*Y79,*:b4,9).]G̀ `̂ a*0; 734:4+;*,b*Y79,*:+58+0;.[]G̀ D̂6K3+Y
Y59;8\4,,4C.; 53.B.7,*:*5+40 4\d.,Y+0f+a*0; 53.Y59;8-:45474,C*Y*--:4b.; X853.(53+7YG4))+55..4\53.H+:Y5
I\\+,+*5.; d4Y-+5*,4\y3.01n349 <0+b.:Y+58]R46#%#$AklA!QQ% 6̂I,,Y9X/.75YC.:.\9,,8+0\4:).; 4\53.Y59;8
7405.05*0; b4,905*:+,8Y+10.; 53.+0\4:).; 740Y.05\4:)6"<$+()%+"K3.*b.:*1.*1.4\53.\.)*,.1:49- C*Y
]$@FQ$T!%F!@ 8̂.*:YaC3+73 C*YY+10+\+7*05,81:.*5.:53*0 ]$&F'QT@FQ% 8̂.*:Y4\53.)*,.1:49- ]AE#FU@Sa!E

%F%%& 6̂K3.=HGK*0; G̀ `4\53.)*,.1:49- C.:.]S$#F%QT!#'F$' #̂)*0; &FU']&F$Qa$F&&^))&aC3+73
C.:.Y+10+\+7*05,81:.*5.:53*0 ]$'$F!#T!#%F&Q #̂)*0; &F&!]#FU!a$F!& )̂)& 4\\.)*,.1:49-a:.Y-.75+b.,8]AE
N&F!U!a!E%F%%#h5EN&F!%Qa!E%F%%# 6̂K3.=LB3.+135*0; G̀ D4\53.)*,.1:49- C.:.!Q&F'%]@'F!%a
#&UFU% #̂)*0; %F&!]%F#@a%F&$ âC3+73 C.:.Y+10+\+7*05,8,4C.:53*0 #!QFU%]!#@F$%a#U!F@@ #̂)*0; %F&#
]%F&%a%F&Q 4̂\53.\.)*,.1:49-a:.Y-.75+b.,8]5EN#F#&Qa!E%F%#Sh5EN#F&Q#a!E%F%!@ 6̂R4Y+10+\+7*05
;+\\.:.07.Y+0 G>KaO(B 3.+135*0; C+;53a4:=LBC+;53 C.:.\490; X.5C..0 53.5C41:49-Y]*,,!W%F%S 6̂
=9X1:49- *0*,8Y+YY34C.; 53*5*)401-*5+.05Y*1.; VS% 8.*:Ya53.:.C.:.Y+10+\+7*05;+\\.:.07.Y+0 =HGKaG̀ à*0;
G̀ DX.5C..0 53.5C41:49-Y]AEN#F&'&a!E%F%!Uh5EN#F!QUa!E%F%&%h5EN#F!$#a!E%F%&# â*0; 04Y973
;+\\.:.07.YC.:.4XY.:b.; +0 -*5+.05Y*1.; #S% 8.*:Y]AEN%F@Q&aN%FS%&aN!FS@@h*,,!W%F%S 6̂K3.+07+;.07.
4\734:4+;*,3+13A:.\,.75+b.\47++0 53.)*,.1:49- C*YSSF&m]S'Z!%& âC3+73 C*YY+10+\+7*05,83+13.:53*0 &QFSm
]!UZS# +̂0 53.\.)*,.1:49- ]## E$F@@@a!E%F%#' â*0; 53.+07+;.07.4\HDO(B+0 53.)*,.1:49- C*Y&!F!m
]&#Z!%& âC3+73 C*YY+10+\+7*05,8,4C.:53*0 S%F%m]#QZS# +̂0 53.\.)*,.1:49- ]## ESF#@Ua!E%F%#! 6̂K3.:*5.
4\b4:5.[b.+0 *0*Y54)4Y+Y+0 53.)*,.1:49- C*Y@$FSm]@'Z!%& âC3+73 C*YY+10+\+7*05,83+13.:53*0 QUF#m +0 53.
\.)*,.1:49- ]## E$F@UQa!E%F%#' 6̂P41+Y5+7:.1:.YY+40 *0*,8Y+Y+;.05+\+.; )*,.1.0;.:*Y*Y+10+\+7*05:+Yf \*754:\4:
734:4+;*,3+13A:.\,.75+b.\47+*0; b4:5.[b.+0 *0*Y54)4Y+Y]4;;Y:*5+4vB<wE#F$!%a!E%F%!'hB<E#FQ@Qa!E%F%#% â
C3+,.+07:.*Y+01*1.C*Y*Y+10+\+7*05:+Yf \*754:\4:HDO(B]B<E!F%SUa!E%F%%$ 6̂"=',.)(+1',+"G4)-*:.; C+53
\.)*,.-*5+.05Ya)*,.G=G-*5+.05Y.[3+X+5+07:.*Y.; 734:4+;*,53+7f0.YYa734:4+;*,b*Y79,*:;+,*5+40a*0; 3+13.:
-.:\9Y+406K3.Y.73*:*75.:+Y5+7Y*:.)4:.-:404907.; +0 -*5+.05Y90;.:S% 8.*:Y4\*1.6>*,.1.0;.:+Y*:+Yf \*754:
\4:53.4779::.07.4\734:4+;*,3+13A:.\,.75+b.\47+*0; b4:5.[b.+0 *0*Y54)4Y+Y+0 G=G-*5+.05Y6

4>$& 2'*-+67G.05:*,Y.:49Y734:+4:.5+04-*538hG.05:*,\4b.*,734:4+;*,53+7f0.YYh 4̀:5.[b.+0 *0*Y54)4Y+Yh
G34:4+;*,b*Y79,*:b4,9).hG34:4+;*,b*Y79,*:+0;.[

?(,-@*'A*"/BR*5+40*,R*59:*,=7+.07.H490;*5+40 4\G3+0*]@#!'!%$%a@#&%!#'! ĥ>.;+7*,=7+.07.*0;
K.7304,418O:4/.754\d.*,53 G4))+YY+40 4\d.0*0 O:4b+07.]ljkG#%#%%#Q ĥ=7+.07.*0; K.7304,418L.Y.*:73
O:4/.754\d.0*0 O:4b+07+*,B.-*:5).054\=7+.07.*0; K.7304,418]#$#!%#&!%%&S^

BJDc!%6&'Q%Z7)*6/670!!SU@UA#%#$%U#$A%%#Q'

""中心性浆液性脉络膜视网膜病变 '7.05:*,Y.:49Y
734:+4:.5+04-*538"G=G(是一种常见的眼底疾病"其特
征是黄斑区视网膜下液的聚集导致浆液性视网膜脱离

'Y.:49Y:.5+0*,;.5*73).05"=LB("伴或不伴视网膜色
素上皮脱离' -+1).05.-+53.,+*,;.5*73).05"O(B( + !N#, )
G=G的典型症状包括中心视力下降"视物变形*变小或
出现中心暗点

+ &, ) G=G多见于青壮年男性"男女发病
比例约为 S p!+ $, "其常见的危险因素包括男性*雄激素

增多*妊娠*外源性皮质类固醇的使用*I型人格
等

+ SN', ) G=G的发病机制目前尚不完全明确"一般认
为与脉络膜脉管系统及视网膜色素上皮 ' :.5+0*,
-+1).05.-+53.,+9)"LO((功能异常有关 + !, ) 荧光素眼
底血管造影'\90;9Y\,94:.Y7.+0 *01+41:*-38"HHI(与吲
哚 菁 绿 血 管 造 影 ' +0;478*0+0.1:..0 *01+41:*-38"
DGMI(是 G=G诊断的金标准"HHI显示特征性墨迹样
或炊烟样荧光渗漏"DGMI表现为脉络膜毛细血管充盈
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延迟"大中血管扩张及脉络膜通透性异常增高 + @, ) 然
而有创性操作限制了 HHI和 DGMI在临床上的广泛应
用) 扫频源光学相干断层扫描 'YC.-5AY49:7.4-5+7*,
743.:.07.54)41:*-38"==AJGK(*扫频源光学相干断层
扫 描 血 管 成 像 ' YC.-5AY49:7. 4-5+7*, 743.:.07.
54)41:*-38*01+41:*-38"==AJGKI(及超广角 JGKI能
实现无创观察视网膜*脉络膜及脉络膜血管"随之发现
了 G=G一些新的影像学特征) d+:4.等 + U,

和 =-*+;.
等

+ !%,
发现 G=G患者涡静脉在水平分水岭呈不对称分

布且上下涡静脉存在吻合"认为 G=G可能是一种与涡
静脉异常充血相关的疾病) 另有研究表明"男性巩膜
厚度明显高于女性

+ !!, #而较厚的巩膜会增加受压静脉
的长度"进而增加静脉流出阻力"这可能是男性易感的
原因之一) d*09)9053*;9 等 + !#,

发现视网膜下沉积

物*O(B和弥漫性 LO(损伤在男性 G=G患者中发生
率更高"?49Ye9.5等 + !&,

发现黄斑新生血管和单侧眼发

病在女性患者中更常见) 既往研究表明 G=G患者不
同性别间的临床表现存在差异"然而目前针对该差异
的研究较少"且缺乏相关特征的定量比较) 本研究应
用 ==AJGK和 ==AJGKI对不同性别 G=G患者的影像
学特征进行定性和定量分析"以期提升临床医师对该
疾病的认识)

C7资料与方法

C6C"一般资料
采用横断面研究设计"连续纳入 #%#! 年 U 月至

#%#$ 年 @ 月于郑州大学第一附属医院眼科初次确诊
为G=G且未接受治疗的患者 !$! 例 !SS 眼) 根据性别
分为女性组和男性组"其中女性组 $' 例 S# 眼"男性组
U$ 例 !%& 眼) 纳入标准$'!(彩色眼底照相示黄斑区
颜色变暗"中心凹可见椭圆形光晕#' #( ==AJGK示黄
斑区浆液性视网膜脱离#'&(HHI示 LO(层有特征性
荧光素渗漏#'$(DGMI示晚期局灶性脉络膜血管高通
透性) 排除标准$'!(过去 ! 年内有皮质类固醇药物
暴露史者#' #(病程大于 & 个月或病情反复发作者#
'&(既往有 G=G治疗史或除单纯白内障手术外其他内
眼手术史者#'$(合并其他任何眼底疾病者"如年龄相
关性黄斑变性*糖尿病视网膜病变等#' S(等效球镜
度!NQF%% B者#' Q(检查图像质量差或无法配合检
查者#''(患有严重全身性疾病者) 女性组年龄和等
效球镜度明显大于男性组"差异均有统计学意义'AE
#FU@S"!E%F%%&#5EN#F#!'"!E%F%#'(## 个组间双
眼患病率及最佳矫正视力'X.Y574::.75.; b+Y9*,*79+58"
?G̀ I(比较差异均无统计学意义 '## E%F%%%"!W

%FUUU#5EN!F!%!"!E%F#'!( '表 !() 本研究遵循
/赫尔辛基宣言0"研究方案经郑州大学第一附属医院
伦理委员会审核批准'批文号$#%#$AklA!QQ%() 所有
受检者在研究前均已被充分告知研究内容"并自愿签
署知情同意书)
C6D"方法
C6D6C"常规眼科检查"所有患者均接受常规眼科检
查"包括裂隙灯显微镜*验光*眼压*彩色眼底照相
'B*8540*OK#%%K"英国 J-54Y公司 (* HHI和 DGMI
'=-.75:*,+YdLIuJGK"德国 d.+;.,X.:1公司()
C6D6D"?G̀ I检查"使用国际标准视力表检测患者
?G̀ I"并将结果转换为最小分辨角对数',41*:+53)4\
53.)+0+)9)*01,.4\:.Y4,95+40"P41>IL()
C6D6H"==AJGK及 ==AJGKI检查"采用 D05*,+135赛炜
JGK仪+ M̀#%%B"视微影像'河南(科技有限公司,"设
备波长为 ! %S% 0)"扫描速度为 #%% %%% I扫描ZY"轴
向分辨率为 !6@ #)"扫描深度为 Q6% ))"选择 =5*:
!@P+0.L!Q*I01+4QoQ ))S!#oS!# L$ 和 I01+4!#o
!# ))S!#oS!# L$ 共 & 种模式进行扫描) 采用系统
默认分析软件进行结构分层"手动调整分层错误结构)
中心凹下脉络膜厚度 'Y9X\4b.*,734:4+;*,53+7f0.YY"
=HGK(定义为中心凹下 LO(A?:973 膜复合体与脉络
膜N巩膜边界之间的距离#黄斑中心凹厚度 '7.05:*,
)*79,*:53+7f0.YY"G>K( 定义为中心凹处内界膜与
LO(外缘之间的距离#脉络膜血管指数 '734:4+;*,
b*Y79,*:+0;.["G̀ D(定义为脉络膜血管腔体积与总脉
络膜体积的比值#肥厚性玻璃膜疣定义为后极部 LO(
下方范围W!#S #)的黄白色沉积物 + !$, #扁平不规则
O(B'\,*5+::.19,*:O(B"HDO(B(定义为 LO(的不规则
升高#涡静脉吻合定义为吻合血管在水平分水岭区连
接上*下涡静脉"导致水平分水岭消失#涡静脉不对称
扩张定义为扩张的涡静脉经过中心凹穿过水平分水

岭"累及整个黄斑或后极部)
根据 ?扫描图像识别 =LB数量 '单灶$检测出

! 个 =LB#多灶$检测出 # 个及以上 =LB(* O(B*
HDO(B*视网膜下纤维蛋白*脉络膜高反射灶*视网膜
高反 射 灶* 局 灶 性 脉 络 膜 凹 陷 ' \47*,734:4+;*,
.[7*b*5+40"HG((和肥厚性玻璃膜疣'图 !(#使用 JGK
设备内置软件测量 =HGK*G>K*=LB高度和宽度'存在
多个 =LB病灶时"选择累及中心凹的病灶测量(*O(B
高度 和 宽 度*脉 络 膜 血 管 体 积 ' 734:4+;*,b*Y79,*:
b4,9)."G̀ (̀及 G̀ D#通过 JGKI图像识别脉络膜新生
血管 '734:4+;*,0.4b*Y79,*:+n*5+40"GR̀ (#采用 (0A\*7.
模式观察脉络膜层水平分水岭涡静脉吻合和涡静

!U#!中华实验眼科杂志 #%#Q 年 ! 月第 $$ 卷第 ! 期"G3+0 _([- J-353*,)4,"_*09*:8#%#Q" 4̀,6$$"R46!
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表 C7D 个组患者基线特征比较
O"0)$C7='/@"*1+','#-$/'A*"@31.+0$%2$$,%2' A*'(@+

组别 例数Z眼数 年龄'TTG"岁(*
双眼患病+ $"'m( , X =(+3'2! "2& ( "B,

7 ?G̀ I+3'2! "2& ( "P41>IL,7

女性组 $'ZS# $@6Q$T!%6!@ S'!%6Q( u%6Q&'%6%%"u!6#S( %6&%'%6!S"%6$%(

男性组 U$Z!%& $&6'QT@6Q% U'U6Q( u%6#S'N%6#S"u!6%%( %6##'%6!%"%6S#(

AZ## Z5值 #6U@S %6%%% N#6#!' N!6!%!

!值 %6%%& W%6UUU %6%#' %6#'!

"注$'*$独立样本 A检验#X$ ## 检验#7$>*00Ag3+50.8H秩和检验("=($等效球镜度#?G̀ I$最佳矫正视力#P41>IL$最小分辨角对数
"R45.c]*cD0;.-.0;.05Y*)-,.YAA5.Y5hXc## 5.Y5h7c>*00Ag3+50.8H:*0f Y9)5.Y5̂"=(cY-3.:+7*,.e9+b*,.05h?G̀ IcX.Y574::.75.; b+Y9*,*79+58h
P41>ILc,41*:+53)4\53.)+0+)9)*01,.4\:.Y4,95+40

脉不对称扩张情况) 由 # 名有 S 年以上工作经验的临
床医师独立进行数据收集和结果分析"若存在分歧则
由第 & 位视网膜疾病专家进行最终裁定)

B

C D

A

E F
图 C7=!=患者影像学特征"I$浆液性视网膜脱离'长箭头( "LO(

脱离'短箭头("?$扁平不规则 LO(脱离'长箭头( "脉络膜高反射

灶'短箭头("G$视网膜下纤维蛋白'长箭头( "视网膜高反射灶'短

箭头("B$肥厚性玻璃膜疣'长箭头("($多灶性浆液性视网膜脱

离'长箭头("H$脉络膜新生血管'长箭头( "?扫描对应部位可见扁

平不规则 LO(脱离'短箭头("G=G$中心性浆液性脉络膜视网膜病

变#LO($视网膜色素上皮

?1A(*$C7M/"A1,A .3"*".%$*1+%1.+'#@"%1$,%+21%3=!="Ic=.:49Y

:.5+0*,;.5*73).05],401*::4C âLO( ;.5*73).05]Y34:5*::4C "̂

?cH,*5+::.19,*:LO(;.5*73).05],401*::4Ĉa734:4+;*,3+13A:.\,.75+b.

\47+]Y34:5*::4C "̂ Gc=9X:.5+0*,\+X:+0 ],401*::4C â:.5+0*,3+13A

:.\,.75+b.\47+]Y34:5*::4C^" Bc O*738;:9Y.0 ],401 *::4C^"

(c>9,5+\47*,Y.:49Y:.5+0*,;.5*73).05],401*::4C "̂ HcG34:4+;*,

0.4b*Y79,*:+n*5+40 ],401*::4Ĉab+Y+X,.\,*5+::.19,*:LO(;.5*73).05+0

53.74::.Y-40;+01?AY7*0 *:.*]Y34:5*::4C "̂ G=Gc7.05:*,Y.:49Y

734:+4:.5+04-*538hLO(c:.5+0*,-+1).05.-+53.,+9)

C6H"统计学方法
采用 =O== #Q6% 统计学软件进行统计分析) 计量

资料经 =3*-+:4Ag+,f 检验证实符合正态分布者以 TTG
表示"组间差异比较采用独立样本 A检验#非正态分布

数据以 3'2!"2& (表示"组间差异比较采用 >*00A
g3+50.8H秩和检验) 计数资料以例数及百分比表示"
组间差异比较采用 ##

检验) 以年龄和性别为自变量"
采用多因素 P41+Y5+7回归模型分析各种影像学特征的
影响因素) 采用双尾检验"!V%F%S 为差异有统计学
意义)

D7结果

D6C"各组影像学定量参数比较
与女性组相比"男性组 =HGK和 G̀ `明显增大"

=LB高度和 G̀ D明显降低"差异均有统计学意义'AE
N&F!U!"5EN&F!%Q* N#F#&Q* N#F&Q#"均 !V%F%S (#
# 个组间 G>K*=LB宽度*O(B高度和宽度比较"差异
均无统计学意义'均 !W%F%S( '表 #() 将患者按年龄
分组"结果显示在年龄VS% 岁患者人群中"男性组
=HGK*G̀ `明显大于女性组"G̀ D明显低于女性组"差
异均有统计学意义'AEN#F&'&"5EN#F!QU*N#F!$#"均
!V%F%S(#而在年龄#S% 岁人群中"# 个组 =HGK*G̀ D和
G̀ `比较差异均无统计学意义'均 !W%F%S('表 &"$()
D6D"各组影像学定性参数比较

男性组脉络膜高反射灶发生率*涡静脉吻合率明
显高于女性组"HDO(B发生率明显低于女性组"差异均
有统计学意义'## E$F@@@*$F@UQ*SF#@U"均 !V%F%S(#
# 个组间 =LB*O(B*HG(*视网膜下纤维蛋白*视网膜
高反射灶*GR̀ *肥厚性玻璃膜疣及涡静脉不对称扩张
率比较"差异均无统计学意义'均 !W%F%S('表 S()
D6H"各定性参数 P41+Y5+7回归分析

P41+Y5+7回归分析结果显示"男性是脉络膜高反射
灶+比值比 '4;;Y:*5+4"B<( E#F$!%" USm置信区间
'740\+;.07.+05.:b*,"8U($!F!QUi$FUQU"!E%F%!'(,及
涡静脉吻合 'B<E#FQ@Q"USm8U$!F!QQ iQF!@U"!E
%F%#%(的危险因素#年龄增长是 HDO(B的危险因素
'B<E!F%SU" USm 8U$ !F%!@ i!F!%!" !E%F%%$ (
'表 Q()

!%&! 中华实验眼科杂志 #%#Q 年 ! 月第 $$ 卷第 ! 期"G3+0 _([- J-353*,)4,"_*09*:8#%#Q" 4̀,6$$"R46!
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表 D7D 个组患者 !!V8=O和 !!V8=O5定量参数比较
O"0)$D7='/@"*1+','#R(",%1%"%1:$@"*"/$%$*+'#!!V8=O",-!!V8=O50$%2$$,%2' A*'(@+

组别 眼数 G>K+3'2! "2& ( "#),* =HGK'TTG"#)( X =LB高度 +3'2! "2& ( "#),* =LB宽度+3'2! "2& ( "#),*

女性组 S# &Q@6#!'#QS6#U"$$Q6!%( $'$6!#T!#%6&Q #!Q6U%'!#@6$%"#U!6@@( & !%$6&%'# #&!6$%"$ Q$$6SS(

男性组 !%& &#!6Q%'#&%6%%"$$%6Q&( S$#6%QT!#'6$' !Q&6'%'@'6!%"#&U6U%( # QS%6%%'! '''6#%"& S$'6S%(
AZ5值 N!6&!& N&6!U! N#6#&Q N!6@!U
!值 %6!@U %6%%# %6%#S %6%QU

组别 眼数 G̀ +̀3'2! "2& ( "))& ,* G̀ D+3'2! "2& ( ,
*

眼数 O(B高度+3'2! "2& ( "#),* O(B宽度+3'2! "2& ( "#),*

女性组 S# &6&!'#6U!"$6!&( %6&#'%6&%"%6&Q( &% &$6'S'#&6#%"SQ6%&( @#&6%S'Q'!6'S"!&#!6Q%(

男性组 !%& &6U''&6$Q"$6&&( %6&!'%6#@"%6&$( S' #U6$%'##6Q%"QS6US( 'QU6U%'$$'6QS"!%SU6@%(
AZ5值 N&6!%Q N#6&Q# N%6$QU N!6'U!
!值 %6%%# %6%!@ %6Q&U %6%'&

"注$'*$>*00Ag3+50.8H秩和检验#X$独立样本 A检验("==AJGK$扫频源光学相干断层扫描#==AJGKI$扫频源光学相干断层扫描血管成像#G>K$
黄斑中心凹厚度#=HGK$中心凹下脉络膜厚度#=LB$浆液性视网膜脱离#G̀ $̀脉络膜血管体积#G̀ D$脉络膜血管指数#O(B$视网膜色素上皮脱离
"R45.c]*c>*00Ag3+50.8H:*0f Y9)5.Y5hXcD0;.-.0;.05Y*)-,.YAA5.Y5̂"==AJGKcYC.-5AY49:7.4-5+7*,743.:.07.54)41:*-38h==AJGKIcYC.-5AY49:7.
4-5+7*,743.:.07.54)41:*-38*01+41:*-38hG>Kc7.05:*,)*79,*:53+7f0.YYh=HGKcY9X\4b.*,734:4+;*,53+7f0.YYh=LBcY.:49Y:.5+0*,;.5*73).05hG̀ c̀
734:4+;*,b*Y79,*:b4,9).hG̀ Dc734:4+;*,b*Y79,*:+0;.[hO(Bc-+1).05.-+53.,+*,;.5*73).05

表 H7年龄cJT 岁患者人群中不同性别组间 !!V8=O和 !!V8=O5定量参数比较
O"0)$H7='/@"*1+','#R(",%1%"%1:$@"*"/$%$*+'#!!V8=O",-!!V8=O50$%2$$,-1##$*$,%+$G$+1,@"%1$,%+"A$-cJT &$"*+

组别 眼数 G>K+3'2! "2& ( "#),* =HGK'TTG"#)( X =LB高度+3'2! "2& ( "#),* =LB宽度+3'2! "2& ( "#),*

女性组 #' &@!6'U'#@Q6'Q"$S&6@@( $U@6@ST!%Q6&S ##$6&%'!!U6%%"&!#6%%( & %'&6S%'# !S@6U%"$ QUU6'%(

男性组 'U &&U6!@'#$%6&Q"$$Q6##( SQ!6%!T!#!6%! !Q&6'%'@U6Q%"#$@6#%( # QS&6%%'! '''6#%"& S$'6!%(
AZ5值 N!6!#@ N#6&'& N!6Q&# N!6!#@
!值 %6#Q% %6%!U %6!%& %6#Q%

组别 眼数 G̀ +̀3'2! "2& ( "))& ,* G̀ D+3'2! "2& ( ,
*

眼数 O(B高度+3'2! "2& ( "#),* O(B宽度+3'2! "2& ( "#),*

女性组 #' &6Q&'&6%S"$6&Q( %6&#'%6&!"%6&Q( !& &#6$%'#$6#S"SQ6$%( @#&6'%'Q@#6#%"! SS$6&S(

男性组 'U $6!!'&6SU"$6S$( %6&!'%6#@"%6&$( $% &&6'%'##6&%"QU6%S( '#@6$S'$#!6QS"! %S#6'@(
AZ5值 N#6!QU N#6!$# N%6!$S N!6$@U
!值 %6%&% %6%&# %6@@S %6!&'

"注$'*$>*00Ag3+50.8H秩和检验#X$独立样本 A检验("==AJGK$扫频源光学相干断层扫描#==AJGKI$扫频源光学相干断层扫描血管成像#G>K$
黄斑中心凹厚度#=HGK$中心凹下脉络膜厚度#=LB$浆液性视网膜脱离#G̀ $̀脉络膜血管体积#G̀ D$脉络膜血管指数#O(B$视网膜色素上皮脱离
"R45.c]*c>*00Ag3+50.8H:*0f Y9)5.Y5hXcD0;.-.0;.05Y*)-,.YAA5.Y5̂"==AJGKcYC.-5AY49:7.4-5+7*,743.:.07.54)41:*-38h==AJGKIcYC.-5AY49:7.
4-5+7*,743.:.07.54)41:*-38*01+41:*-38hG>Kc7.05:*,)*79,*:53+7f0.YYh=HGKcY9X\4b.*,734:4+;*,53+7f0.YYh=LBcY.:49Y:.5+0*,;.5*73).05hG̀ c̀
734:4+;*,b*Y79,*:b4,9).hG̀ Dc734:4+;*,b*Y79,*:+0;.[hO(Bc-+1).05.-+53.,+*,;.5*73).05

表 I7年龄#JT 岁患者人群中不同性别组间 !!V8=O和 !!V8=O5定量参数比较
O"0)$I7='/@"*1+','#R(",%1%"%1:$@"*"/$%$*+'#!!V8=O",-!!V8=O50$%2$$,-1##$*$,%+$G$+1,@"%1$,%+"A$-#JT &$"*+

组别 眼数 G>K+3'2! "2& ( "#),* =HGK'TTG"#)( X =LB高度 'TTG"#)( X =LB宽度'TTG"#)( X

女性组 #S &&%6#@'#Q#6UU"$&!6S&( $$'6$%T!&%6'Q #!'6&ST!!&6&S & $'@6@#T! Q'@6#Q

男性组 #$ #@&6@@'#%#6$%"&''6'@( $'U6Q'T!&%6@% !Q@6$#T!!%6U' # @&%6UST! S#U6&@
AZ5值 N!6&Q% N%6@Q& !6S#Q !6$!!
!值 %6!'$ %6&U# %6!&$ %6!QS

组别 眼数 G̀ '̀TTG"))& ( X G̀ D'TTG( X 眼数 O(B高度+3'2! "2& ( "#),* O(B宽度'TTG"#)( X

女性组 #S &6&ST%6'S %6&&T%6%Q !' $!6U%'#!6%S"S'6!%( UQQ6$@T$#!6Q'

男性组 #$ &6$QT%6'% %6&!T%6%$ !' #@6Q%'##6&S"$&6S%( @$%6%$T&!U6@U

AZ5值 N%6S%& !6S@@ N%6'%Q %6U@S

!值 %6Q!@ %6!!U %6$@% %6&&#

"注$'*$>*00Ag3+50.8H秩和检验#X$独立样本 A检验("==AJGK$扫频源光学相干断层扫描#==AJGKI$扫频源光学相干断层扫描血管成像#G>K$
黄斑中心凹厚度#=HGK$中心凹下脉络膜厚度#=LB$浆液性视网膜脱离#G̀ $̀脉络膜血管体积#G̀ D$脉络膜血管指数#O(B$视网膜色素上皮脱离
"R45.c]*c>*00Ag3+50.8H:*0f Y9)5.Y5hXcD0;.-.0;.05Y*)-,.YAA5.Y5̂"==AJGKcYC.-5AY49:7.4-5+7*,743.:.07.54)41:*-38h==AJGKIcYC.-5AY49:7.
4-5+7*,743.:.07.54)41:*-38*01+41:*-38hG>Kc7.05:*,)*79,*:53+7f0.YYh=HGKcY9X\4b.*,734:4+;*,53+7f0.YYh=LBcY.:49Y:.5+0*,;.5*73).05hG̀ c̀
734:4+;*,b*Y79,*:b4,9).hG̀ Dc734:4+;*,b*Y79,*:+0;.[hO(Bc-+1).05.-+53.,+*,;.5*73).05

!!&!中华实验眼科杂志 #%#Q 年 ! 月第 $$ 卷第 ! 期"G3+0 _([- J-353*,)4,"_*09*:8#%#Q" 4̀,6$$"R46!
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表 K7=!=各定性参数 '̂A1+%1.回归分析结果
O"0)$K7 '̂A1+%1.*$A*$++1',",")&+1+'#-1##$*$,%=!=R(")1%"%1:$@"*"/$%$*+

因变量 自变量 ?值 g*,; ;\ B< USm8U !值

脉络膜高反射灶 性别 %6@@% S6Q'$ ! #6$!% !6!QUN$6UQU %6%!'

年龄 %6%!U !6%U# ! !6%!U %6U@&N!6%S' %6#UQ

涡静脉吻合 性别 %6U@@ S6&@! ! #6Q@Q !6!QQNQ6!@U %6%#%

年龄 %6%!U %6'!' ! !6%!U %6U'QN!6%Q$ %6&U'

HDO(B 性别 N%6S!S !6U!' ! %6SU' %6#@@N!6#&U %6!QQ

年龄 %6%S' @6#'! ! !6%SU !6%!@N!6!%! %6%%$

"注$女性赋值为 %"男性赋值为 !#年龄为连续变量"G=G$中心性浆液性脉络膜视网膜病变#
HDO(B$扁平不规则视网膜色素上皮脱离#B<$比值比#8U$置信区间
"R45.cH.)*,.YC*Y*YY+10.; % *0; )*,.YC*Y*YY+10.; !h*1.C*Y*7405+0949Yb*:+*X,."G=Gc7.05:*,
Y.:49Y734:+4:.5+04-*538hHDO(Bc\,*5+::.19,*:-+1).05.-+53.,+*,;.5*73).05hB<c4;;Y:*5+4h8Uc
740\+;.07.+05.:b*,

表 J7D 个组患者 !!V8=O和 !!V8=O5定性特征比较+#'d(,
O"0)$J7='/@"*1+','#R(")1%"%1:$!!V8=O",-!!V8=O5.3"*".%$*1+%1.+0$%2$$,%2' A*'(@++#'d(,

组别 眼数
单灶性

=LB
多灶性

=LB
O(B HDO(B HG( GR̀ 视网膜下

纤维蛋白

脉络膜高

反射灶

视网膜高

反射灶

肥厚性玻

璃膜疣

涡静脉

吻合

涡静脉不

对称扩张

女性组 S# $''U%6$( S'U6Q( &%'S'6'( #Q'S%6%( S'U6Q( $''6'( U'!'6&( !U'&Q6S( !Q'&%6@( #@'S&6@( &Q'QU6#( &$'QS6$(

男性组 !%& @U'@Q6$( !$'!&6Q( S''SS6&( &#'&!6!( S'$6U( !%'U6'( #S'#$6&( S''SS6&( ##'#!6$( S#'S%6S( @''@$6S( '&''%6U(

## 值 %6S%@ %6S%@ %6%'@ S6#@U %6Q#U %6%!$ %6U'U $6@@@ !6QS& %6!SQ $6@UQ %6$@'

!值 %6$'Q %6$'Q %6'@% %6%#! %6$#@ %6U%' %6&#& %6%#' %6!U@ %6QU& %6%#' %6$@S

"注$'## 检验("==AJGK$扫频源光学相干断层扫描#==AJGKI$扫频源光学相干断层扫描血管成像#=LB$浆液性视网膜脱离#O(B$视网膜色素上皮
脱离#HDO(B$扁平不规则视网膜色素上皮脱离#HG($局灶性脉络膜凹陷#GR̀ $脉络膜新生血管
"R45.c]## 5.Y5̂"==AJGKcYC.-5AY49:7.4-5+7*,743.:.07.54)41:*-38h==AJGKIcYC.-5AY49:7.4-5+7*,743.:.07.54)41:*-38*01+41:*-38h=LBcY.:49Y
:.5+0*,;.5*73).05hO(Bc-+1).05.-+53.,+*,;.5*73).05hHDO(Bc\,*5+::.19,*:-+1).05.-+53.,+*,;.5*73).05hHG(c\47*,734:4+;*,.[7*b*5+40hGR̀ c
734:4+;*,0.4b*Y79,*:+n*5+40

H7讨论

既往研究表明"G=G好发于中青年男性"且男性发
病年龄早于女性

+ ', #本研究结果中男女比例约为 # p!"
男性发病年龄低于女性"进一步验证了该观点) G=G
发病与内源性和外源性性激素水平密切相关"雄激素
可能是 G=G发病的危险因素 + !SN!Q, ) 女性绝经后雌激
素水平呈断崖式下降"导致睾酮与雌激素比值紊乱"这
可能是 S% 岁以上 G=G患者中男女比例相当的原
因

+ !', ) 本研究中"不同性别组间双眼患病率无明显差
异"这与?49Ye9.5等 + !&,

和 =*344等 + !@,
发现男性患者双

眼患病更高的结果不一致"推测该差异可能与本研究
排除了皮质类固醇暴露史的患者有关)

G=G是肥厚型脉络膜谱系疾病的代表性疾病之
一"表现为脉络膜增厚*脉络膜大中血管扩张 + !U, ) 本
研究发现女性组 =HGK显著低于男性组"与既往研究
结果一致

+ !#N!&"#%, ) 但有研究指出"性别不是正常人群
中 =HGK的主要影响因素 + #!N##, #这表明在 G=G发病过

程中"男性脉络膜血管可能存在
更大程度的充血和扩张) 本研究
通过年龄亚组分析发现"男性患
者 G̀ `和 =HGK增高* G̀ D减小
的特征在年龄VS% 岁患者中表现
更为明显"随着年龄的增长"这些
特征逐渐消失#这一发现与 P+9
等

+ #&,
的研究结论相一致) 本研

究结果还显示"女性 G=G患者
=LB高度显著大于男性"且 # 个
组间 G>K* =LB宽度*O(B高度
及宽度差异均无统计学意义"而 #
个组间 ?G̀ I差异亦无统计学意
义"这提示 =LB高度可能不是影

响 G=G患者视觉功能的主要因素)

本研究发现 HDO(B在女性患者中更为常见"而
P41+Y5+7回归分析显示"年龄是 HDO(B发生的危险因
素"而性别并非 HDO(B发生的危险因素#因此推测"患
病年龄偏高是女性患者 HDO(B发生率高的重要原因)

已有研究表明"HDO(B是 G=G患者继发 GR̀ 的独立

危险因素
+ #$, ) 在本研究中"合并 GR̀ 患眼的 HDO(B

发生率高达 '%m以上"进一步证实 GR̀ 的发生与

HDO(B密切相关"与 P+9 等 + #S,
的研究结果一致) 本研

究分析显示"不同性别组间 GR̀ 比较差异无统计学意

义"与 d*09)9053*;9 等 + !#,
的 研 究 结 果 一 致# 而

?49Ye9.5等 + !&,
发现 GR̀ 在女性患者中更常见"出现

结论不一致的具体原因尚不明确)

脉络膜高反射灶的具体形成原因尚不明确"目前
认为有以下 $ 种可能$'!(来源于 LO(细胞与视网膜
感光细胞的脂质成分#'#(脉络膜基质细胞的局部增
殖#'&(脉络膜静水压升高或炎症导致的渗出#'$(慢

!#&! 中华实验眼科杂志 #%#Q 年 ! 月第 $$ 卷第 ! 期"G3+0 _([- J-353*,)4,"_*09*:8#%#Q" 4̀,6$$"R46!
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性纤维化炎症反应
+ #Q, ) 在本研究中"男性患者脉络膜

高反射灶发生率*G̀ `均高于女性组"但 G̀ D低于女
性组"推测 G=G患者中的脉络膜高反射灶可能来自脉
络膜基质的增殖"鉴于 G=G发病机制复杂"仍不能排
除其他形成原因)

O*01等 + #',
采用超广角 DGMI观察发现"@&F&m的

G=G患眼存在 ! 条或多条涡静脉扩张"并认为涡静脉
充血可能是 G=G脉络膜异常增厚的原因) =-*+;.
等

+ !%,
认为 G=G是一种涡静脉过载性疾病"主要表现

为脉络膜充盈延迟*静脉扩张*涡静脉吻合以及脉络膜
血管高通透性) 本研究发现"男性组涡静脉吻合率和
G̀ `明显高于女性组"这可能与男性脉络膜血管扩张
更明显相关) 涡静脉吻合可能是机体对涡静脉异常充
血扩张产生的适应性改变"通过增加引流途径来缓解
静脉压力) 尽管上下涡静脉在功能上相互独立"但二
者间可能存在细小的血管连接"当发生异常涡静脉充
血时这些血管可作为新的引流途径) D)*0*1*等 + #@,

利

用眼前节 JGK发现"G=G患者巩膜厚度显著增加) 涡
静脉收集脉络膜静脉血后由赤道部穿出巩膜#而巩膜
厚度增加导致涡静脉流出阻力增加"诱发涡静脉异常
充血"最终导致涡静脉吻合的发生) 已有研究表明"男
性巩膜厚度高于女性

+ !!, "这可能是男性涡静脉吻合率
高于女性的另一重要原因)

本研究尚存在一定局限性) 首先"本研究男女比
例约为 # p!"性别比例不均衡"可能在一定程度上影响
结果的普适性"后续将进一步均衡性别比例#其次"本
研究未测量患者的眼轴长度"无法排除其对 =HGK*
G̀ `等参数的潜在影响"可能使组间差异存在偏差#
最后"本研究缺少对无症状对侧眼的观察"后续将对患
者进行长期随访观察"检测其视力预后及疾病转归
情况)

综上所述"本研究观察到男性与女性 G=G患者的
视网膜和脉络膜结构及血流特征存在显著差异) 与女
性患者相比"男性患者的 =HGK普遍增厚"G̀ `增大"
脉络膜扩张更明显"并且这些特征在年龄VS% 岁患者
中更为明显"随着年龄的增长逐渐消失) 此外"研究还
发现男性是 G=G患者发生脉络膜高反射灶和涡静脉
吻合的危险因素"这些均提示男女在发病机制上可能
存在差异"但其具体机制仍需进一步研究) 本研究结
果为 G=G的发病机制提供了新的理论依据"揭示了不
同性别和年龄 G=G患者临床表现的差异"为临床诊疗
过程中个性化方案的制定提供了有力支持)
利益冲突"所有作者均声明不存在利益冲突
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