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++%摘要&+肥厚型脉络膜谱系疾病'&B%(是一类以脉络膜增厚和视网膜色素上皮异常为特征的疾病"包

括中心性浆液性脉络膜视网膜病变*息肉样脉络膜血管病变*肥厚型脉络膜新生血管病变及肥厚型脉络膜色

素上皮病变等亚型) 该类疾病发病机制复杂"涉及涡静脉异常*静脉超负荷及视网膜色素上皮功能障碍等病

理过程"并受到遗传和环境因素的共同影响) 近年来"光学相干断层扫描和光学相干断层扫描血管成像等影

像技术的应用显著提升了该疾病的诊断水平和研究深度"但对不同亚型的精准预测和靶向治疗仍面临诸多

挑战) 本文系统梳理了 &B% 的分类*流行病学特征及发病机制"并结合动物模型探讨其病理学基础"同时对

未来在 &B% 诊断优化*治疗创新及个性化管理方面的研究方向进行展望"以期为全面认识 &B% 及其科学管理

提供理论依据)
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++肥厚型脉络膜谱系疾病 ' J5>X]>XFKF68 86GA5GAGJA>?K94"
&B%(是一类以脉络膜病理性增厚*静脉扩张和视网膜色素上
皮'KA?6:57J6<4A:?AJ6?XA7694" C&$(异常为特征的疾病 +*, ) 随
着光学相干断层扫描 'FJ?6>57>FXAKA:>A?F4F<K5JX]"HIV(和光

学相 干 断 层 扫 描 血 管 成 像 ' FJ?6>57>FXAKA:>A?F4F<K5JX]
5:<6F<K5JX]"HIV#(等影像技术的广泛应用"&B% 的诊断准确率
和相关研究水平显著提高) 然而"针对 &B% 不同亚型的精准预
测和靶向治疗仍面临诸多挑战"尤其是在 &B% 的病因异质性和

!*/!中华实验眼科杂志 ,0,/ 年 * 月第 .. 卷第 * 期+IX6: c$_J HJX?X574F7"c5:95K],0,/"dF7@.."!F@*



fmx_T3RoZXJNaXJyb3Jz

进展机制方面"仍需深入研究) 本文在既往影像学与病理认识

基础上"尝试以-脉络膜静脉超负荷.为枢纽"将 &B% 从解剖学

易感性*诱发事件*静脉重塑代偿"到失代偿缺血与 C&$功能

衰竭的连续过程进行整合"并据此解释肥厚型脉络膜色素上皮

病变'J5>X]>XFKF68 J6<4A:?AJ6?XA76FJ5?X]"&&$( U中心性浆液性

脉络膜视网膜病变'>A:?K57GAKF9G>XFK6FKA?6:FJ5?X]"I%I(向肥厚

型脉络膜新生血管病变' J5>X]>XFKF68 :AFW5G>975K6s5?6F:"&!d( U

息肉样脉络膜血管病变'JF7]JF6857>XFKF6857W5G>97FJ5?X]"&Id(

演变的关键节点) 进一步"本文按照该机制链条对现有动物模

型进行归类与评述"指出当前模型在-静脉超负荷h毛细血管灌

注障碍(C&$转归.的因果验证方面仍存在缺口"从而为靶向诊

疗与模型优化提供线索)

J=0O!概况

脉络膜自外向内分为 2 层$脉络膜上腔*大血管层 '"577AK

层(*中血管层 ' %5??7AK层(*毛细血管层 'C9]G>X 层 (和 oK9>X

膜
+,, "其厚度和血管状态在脉络膜视网膜疾病的发生和发展中

起关键作用"已成为诊断及研究脉络膜疾病的重要生物标志物

之一
+-, ) &B% 包括 &&$*I%I*&!dU&Id以及盘周肥厚型脉络

膜综合征
+.h2, ) 总体而言"&B% 并非单一疾病"而是以-厚脉络

膜U厚血管*涡静脉引流异常及 C&$受累.为共同病理基础的

连续表型) 临床上可从单纯厚脉络膜与轻度 C&$改变'&&$(

起步"部分病例在持续应激或血流动力学失衡下出现浆液性脱

离'I%I("进一步可进展为脉络膜下新生血管'&!d(或表现为

息肉样病灶与高出血风险'&Id() 因此"明确共性影像标志并

结合病程分期"有助于把-谱系.概念转化到可操作的识别与随

访策略中去)

K=0O!流行病学及危险因素

&B% 具有显著的遗传易感性"其发病率在性别和种族间存

在差异) 流行病学数据显示"I%I的全球发病率为 /D*0 例U*0

万人
+/, "而在亚洲人群中"尤其是在日本和韩国男性中"其发病

率更高
+1, ) &Id在东亚地区同样常见"在日本 /2 岁以上人群

中患病率达 ,.N2L+3, ) 男性 &Id发病率略高于女性"但差异

较小) &!d同样常见于亚洲老年人群 +), )

I%I*&Id和 &!d等 &B% 的发生由遗传与环境因素共同

决定) 在遗传易感性的基础上"局部和全身性环境因素通过多

种病理机制影响疾病的发生与进展) 家系研究显示"I%I具有

显著的家族聚集性"提示遗传因素的重要作用) 其中"补体因

子 "'>F4J7A4A:?̂5>?FK""IS"(异常活化和 ;"5@, 基因变异

被认为是 I%I的主要遗传风险因素 +*0, ) 在 &Id和 &!d患者

中";"5@, 和 #\7基因变异同样普遍存在) 这些基因不仅是
&B% 的高风险因子"也与多种脉络膜疾病的发生密切相关 +**, )

环境因素通过局部和全身性机制影响 I%I及其他 &B% 疾病的

发病风险) 局部因素主要作用于脉络膜及视网膜微环境"直接

推动病变进程) 统计数据显示"I%I患者以中青年男性为主"

男女发病比例约为 2 r*"这可能与血清睾酮及雄激素水平差异

有关
+*,, ) 此外"糖皮质激素水平升高是 I%I的重要独立危险

因素"可通过增加脉络膜血管通透性和影响 C&$功能"导致病

程延长或复发
+*-, ) 全身性因素通过影响循环系统或代谢状态

间接诱发疾病) 全身性疾病"尤其是高血压"在 I%I和 &Id患

者中较为常见) 研究表明"高血压可通过增加脉络膜血管阻力

和引起微循环障碍促进疾病发生
+*., ) 其他系统性病变"如妊

娠*自主神经功能异常*心理压力*缺氧*阻塞性睡眠呼吸暂停

综合征和幽门螺杆菌感染"也与 I%I的病程发展密切相关 +*2, )

此外"心理压力*不良饮食习惯及其他生活方式也与 &Id和

&!d的发病率增加有关 +), )

近年来"随着 HIV和 HIV#等技术的快速发展及广泛应

用"&B% 的临床认知水平和诊疗方法取得了显著进展 +*/, ) 然

而"目前尚不清楚何种机制或因素能够预测 &B% 的不同表现形

式) 部分病例仅表现为单纯性厚脉络膜"无 C&$损伤或视网

膜下液形成"而部分病例则可能出现进行性组织损伤*新生血

管生成"甚至萎缩 +2"*1, ) 值得注意的是"上述危险因素并非彼

此孤立"具体表现为$遗传易感性可能决定脉络膜血管对压力

及炎症刺激的-阈值."而糖皮质激素暴露*应激与自主神经紊

乱更倾向于通过改变脉络膜血流动力学与血管通透性触发急

性事件#高血压*缺氧及睡眠呼吸暂停等则可能通过微循环阻

力增加与灌注波动促成病变慢性化) 由此可推测"&B% 不同表

型的分化"部分取决于-静脉超负荷是否持续存在.以及-C&$

是否进入不可逆衰竭.的时间窗) 因此"从根本上研究 &B% 的

发病机制尤为关键)

L=0O!发病机制

I%I及其相关 &B% 的发病机制尚不清楚"部分原因在于组

织学研究未能揭示其血流动力学和液体动力学基础) 理解这

些机制需要结合离体解剖学发现和活体多模式影像学信息"构

建统一的疾病模型) 虽然许多影像学特征与 &B% 表型相关"但

现有证据表明"这些特征可能通过增加易感性*诱发疾病*加重

病情或维持病理状态发挥作用) 有些特征可能最初表现为机

体的代偿机制"而另一些特征可能反映终末器官的损伤) 有研

究提出了-多次打击理论."概述了 &B% 在不同阶段的影像学

特征$'*(解剖学易感性#',(诱发事件#'-(代偿机制#'.(失代

偿阶段及恶性循环
+2, ) 眼部是否经历全部阶段取决于多种因

素的复杂交互作用)

L@J+解剖学易感性$涡静脉解剖结构不对称及异常充血

涡静脉解剖结构不对称及功能障碍被认为是 I%I的核心

病理机制之一
+*3, ) 研究显示"I%I患者的涡静脉结构异常可

导致局部脉络膜血流淤滞和静脉压升高"进而引发脉络膜渗漏

及视网膜下液体积聚
+*), ) HIV和荧光素血管造影研究进一步

证实了该理论"提示 I%I患者常伴脉络膜静脉异常扩张及血流

延迟
+,0, ) &Id的发病与涡静脉异常充血密切相关"其机制为

涡静脉解剖结构不对称引起局部血流压力升高"导致血流淤滞

和静脉扩张) 这些异常充血机制被认为是血管新生和出血的

主要驱动力
+,*, ) &!d的核心病理特征是脉络膜下新生血管的

形成"其发病同样与涡静脉解剖结构不对称引起的静脉充血密

切相关) 涡静脉功能障碍可导致局部静脉压升高"进一步诱发
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脉络膜毛细血管渗漏及新生血管生成
+,,, ) 高分辨率成像研究

表明"&!d患者的脉络膜血管扩张与新生血管生成密切相

关
+*), ) 尽管 &&$的临床表现较轻"但涡静脉异常充血仍是其

关键发病机制"具体表现为局部血流不畅和静脉压升高"可引

起轻度 C&$损伤及功能障碍 +2, ) 此外"研究表明"&&$患者常

伴脉络膜静脉异常扩张"这一特征与轻微的 C&$病变密切相

关
+**, ) 值得注意的是"上述涡静脉异常更可能作为疾病的易

感或加重因素"而非直接致病原因) 此外"一些具有 &B% 特征

的患眼在相同解剖学条件下可自发缓解"进一步表明这些特征

更可能是易感因素"疾病发生需要其他诱发因素推动) 因此"

涡静脉解剖不对称与局灶充血更适合作为-地形条件."来解释

为何部分眼更易出现厚脉络膜与厚血管) 但是否发生渗漏*是

否进入新生血管阶段"取决于后续诱发事件与代偿能力)

L@K+诱发事件$外部因素的诱发

一些外部因素可能诱发或加重 &B% 的病理变化"目前研究

较为充分的是异常的类固醇代谢和应激状态下的代谢异常"可

能解释了类固醇摄入或急性应激为何易导致部分个体发生

I%I+*2, ) 盐皮质激素和糖皮质激素这 , 种皮质类固醇与 &B%

的发生*慢性化及复发密切相关 +., "其通过多种机制影响脉络

膜血管和 C&$"加剧液体渗漏和脉络膜血管异常扩张 +,-, ) 研

究发现"全身或局部使用外源性皮质类固醇显著增加 I%I的发

病风险
+,., ) 外源性皮质类固醇通过减弱 C&$的屏障功能"导

致脉络膜血管渗漏增加"液体积聚于视网膜下空间"从而引发

视网膜神经上皮脱离
+,2, ) 此外"内源性皮质类固醇水平升高

'如慢性压力引起的皮质醇水平增加(也与 I%I的复发和病程

延长密切相关
+,/, ) 动物实验研究发现"慢性醛固酮暴露可引

起视网膜水肿*脉络膜血管扩张及 C&$细胞功能障碍"而糖皮

质激素虽反应较弱"但仍会引发相关的分子生物学变化 +,1h,), )

皮质类固醇在 &Id中的作用尚在研究中"但已有证据表明"其

可能通过加剧脉络膜血管的炎症反应和渗漏"促进息肉样血管

病变的发展
+3, ) 此外"皮质类固醇的使用可能增加脉络膜血管

的脆弱性"增加出血和液体渗漏的风险 +-0h-*, ) 尽管 &Id和

I%I的发病机制不同"但皮质类固醇在血管渗漏中的作用可能

是两者的共同点) &!d的发病机制涉及新生血管的异常生长"

皮质类固醇可能通过其免疫抑制和血管调节作用间接促进新

生血管的生成) 研究表明"长期使用皮质类固醇可能通过改变

脉络膜血流动力学"促进新生血管的形成"并加剧脉络膜血管

的异常扩张
+-,, "提示皮质类固醇与 &!d之间存在潜在关联)

与 I%I机制类似"皮质类固醇对 &B% 中的轻微亚型 &&$也具

有潜在影响
+,-, ) 这些诱发事件的持续时间和严重程度可能决

定脉络膜静脉超负荷效应呈现短暂或持久状态) 从分期角度

看"皮质类固醇相关的通透性升高与 C&$泵功能下降可能决

定疾病以-短暂渗漏h可逆脱离.还是-反复发作h结构性损伤.

表现"这为临床强调去除诱因*控制激素暴露提供了机制依据)

L@L+代偿机制$脉络膜静脉重塑

在疾病早期阶段"脉络膜系统通过代偿机制缓解静脉超负

荷导致的压力升高"该代偿机制包括涡静脉吻合形成*脉络膜

血管重塑以及脉络膜血管肥厚的逐渐形成"以分散局部静脉压

力
+*), ) 研究表明"在 &B% 患者中"超过 )0L存在涡静脉吻

合
+--, ) 通过 A: 5̂>AHIV和吲哚菁绿血管造影 '6:8F>]5:6:A

<KAA: 5:<6F<K5JX]"TIp#(检测"研究者观察到 &B% 患者涡静脉

引流象限中存在明显的扩张血管
+-., ) 涡静脉吻合的出现可能

通过重塑新的脉络膜引流途径减轻静脉淤血
+-2, ) oK6:aG等 +-/,

提出"脉络膜动静脉吻合可能是引发脉络膜超负荷的潜在机

制"由于动静脉吻合绕过毛细血管床"缺少毛细血管缓冲血压

的作用"动脉血流直接充盈静脉"导致涡静脉充血肥厚和脉络

膜超负荷) 脉络膜静脉超负荷被认为是 &B% 的主要指示性表

现"特指由于各种原因导致脉络膜静脉系统压力增加"进而引

发静脉扩张和血流动力学改变的现象
+-1, ) 这一机制统一解释

了 I%I*&Id和 &!d等多种疾病的脉络膜静脉功能异常) 在

I%I中"静脉压力升高导致脉络膜毛细血管渗漏"引起视网膜

下液体积聚"尤其在黄斑区域) 文献指出"I%I的脉络膜血管

扩张与静脉排出障碍密切相关"这一血流异常导致脉络膜充血

和渗透性增加"是 I%I的核心病理机制 +*), ) 在 &Id中"脉络

膜静脉超负荷导致局部血流压力增加"促进息肉样血管形

成
+-3, ) 静脉超负荷引起的血管扩张与渗漏加剧了 &Id病变的

发展"并引发视网膜下液体积聚及出血 +-), ) 在 &!d中"静脉超

负荷增加了脉络膜下层的静脉压力"进一步诱导新生血管生

成) 局部血流动力学紊乱和脉络膜扩张共同加剧了新生血管

的形成和扩展"表明静脉压力升高是 &!d的重要病理机制 +-), )

&&$的病理变化同样与脉络膜静脉超负荷密切相关 +-*, "静脉

超负荷引起脉络膜微循环紊乱"损害 C&$功能"导致轻微的

C&$病变 +.0, ) 代偿机制的有效性决定了疾病早期的进展和症

状轻重) 脉络膜静脉重塑在早期被认为是适应静脉压力变化

的代偿手段"但随着疾病发展"这种代偿可能导致更严重的病

理变化) 当所有象限的静脉吻合功能饱和时"受累眼可能出现

全局性静脉淤滞和慢性高渗透性"从而引发脉络膜毛细血管缺

血*C&$损伤及外层视网膜萎缩的恶性循环) 即使静脉淤滞缓

解"缺血驱动的病理循环可能持续存在 +2, ) 换言之"静脉重塑

在早期可能是保护性适应"而在长期超负荷背景下可转化为维

持高通透与缺血状态的结构基础"成为由功能异常走向组织损

伤的关键拐点)

L@M+失代偿阶段$代偿失效及恶性循环

长期静脉超负荷可能导致眼底组织缺氧*水肿"甚至引发

炎症反应
+*), ) 当代偿机制达饱和状态且静脉超负荷持续存在

时"疾病可能进入失代偿阶段) 越来越多证据提示"脉络膜毛

细血管层的灌注与功能障碍及厚脉络膜相关改变密切相关"并

可能进一步引发视功能损伤
+2, ) 病理性脉络膜增厚的主要特

征是 "577AK层静脉扩张 +-1, ) HIV检查显示"这些扩张血管可

能压迫脉络膜毛细血管"阻碍血液流动 +.*, #TIp#可观察到高

荧光区域"反映脉络膜毛细血管功能障碍 +.,, ) 在 &B% 患者中"

脉络膜毛细血管密度 '>XFK6F>5J6775K6GWAGGA78A:G6?]"dB>>(降

低*信号缺失灶面积增加"且信号缺失灶与厚血管区域重叠"表

明厚血管可能影响了脉络膜毛细血管的灌注
+.-, ) i5?A?等 +..,

通过 HIV#发现"I%I患者的脉络膜毛细血管流空灶与 "577AK

层扩张区域一致"且流空灶面积与患者年龄*I%I病程及严重
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程度呈正相关) iA:<等 +.2,
的研究显示"单眼 I%I患者的患眼

和健眼中央区域 dB>>均较正常对照组增加"其中健眼中央区

域 dB>>最高) 作为脉络膜主要的功能性血管层"毛细血管层

长期缺血和压力升高会削弱 C&$的屏障功能"导致液体渗漏

和视网膜下积液加剧) C&$损伤后"其功能障碍会进一步加剧

视网膜下和视网膜内液体积聚) 研究表明"&B% 患者的渗漏区

域中受损的 C&$细胞覆盖具有代谢功能的 C&$"这可能导致

浆液潴留
+./, ) C&$损伤还会破坏维持视网膜干燥环境的离子

通道功能'如水通道蛋白("导致液体从脉络膜逆流至视网膜"

最终引发视网膜脱离) I%I患者的 C&$功能障碍引起脉络膜

液体渗漏至视网膜下空间"导致视网膜神经上皮脱离 +,., ) HIV

和荧光素眼底血管造影检查显示"C&$功能紊乱与脉络膜静脉

超负荷密切相关"这使液体无法通过 C&$排出"积聚于视网膜

下区域
+*), ) 在 &Id中"C&$功能障碍不仅破坏脉络膜的血液

屏障功能"还促进新生血管的异常生长) 研究发现"C&$无法

正常调节脉络膜与视网膜间的物质交换"导致息肉样脉络膜血

管的形成
+.1, ) 新生血管的侵袭会进一步损害 C&$"形成复杂

的病理结构"包括血管渗漏和视网膜出血 +.3, ) 需要辨析的是"

&Id在临床与研究分类中与新生血管性年龄相关性黄斑变性

存在交叉$二者可共享 C&$损伤与脉络膜下新生血管相关通

路"并均可导致黄斑渗出或出血) 然而"&Id更常伴厚脉络膜U

厚血管*涡静脉充血与脉络膜高通透等特征"且其息肉样结构

与较高出血风险具有相对独特性) 因此"在机制框架上将 &Id

纳入 &B% 更有助于解释其血流动力学基础与影像学共性"同时

也提示其与年龄相关性黄斑变性相关病变在部分患者中可能

并存或相互影响) 在 &!d中"C&$损伤促进脉络膜下新生血

管的生成和扩展"且 C&$无法有效阻止脉络膜血管渗漏" 进一

步加重视网膜下液体积聚
+-,, ) 此外"C&$功能障碍还会加剧

脉络膜血流异常"进一步诱发病理变化) &&$患者影像学检查

可发现 C&$病变区域"并且 C&$慢性功能失调与 &&$患者的

长期病程有关
+**, ) 综合现有证据"&B% 的进展可概括为$静脉

超负荷导致 "577AK层扩张与脉络膜增厚"继而对脉络膜毛细血

管层产生灌注与氧合压力"引发 dB>>下降与流空灶增多"并推

动 C&$屏障与转运功能衰减) C&$一旦进入持续性功能失

衡"渗漏与积液不再仅是-事件."而会与缺血*炎症及异常血管

生成相互放大"最终表现为反复浆液性脱离*外层视网膜萎缩"

或向 &!dU&Id等复杂表型演变) 由此可见"-静脉超负荷h毛

细血管灌注障碍(C&$失代偿.可能是贯穿谱系的共同病理轴)

在疾病晚期"上述众多因素促使 &B% 由单纯性病变向复杂

性病变演变"并共同诱发浆液性黄斑脱离*C&$损伤*外层视网

膜萎缩及黄斑新生血管等并发症"从而造成视功能损伤) 视功

能损伤的严重程度与疾病病程*代偿能力以及诱发因素强度密

切相关
+.), )

M=动物模型

动物模型的建立在 &B% 机制研究中具有重要意义) 为模

拟 &B% 的病理特征"选择合适的实验动物至关重要) 常用的动

物包括小鼠*大鼠和兔"这些动物的脉络膜结构与人类相似"且

操作便捷) 就 &B% 而言"理想模型至少应在 -静脉回流障碍U

脉络膜增厚h毛细血管灌注改变(C&$屏障失衡h新生血管U出

血.链条中复现一个或多个关键节点"并具备可重复的影像学

检测指标"以支撑因果验证与干预评价)

目前"I%I相关动物模型多围绕-通透性增加与 C&$屏障

受损.建立"常通过系统性给药或局部 '眼周U玻璃体腔(暴露

皮质类固醇诱导视网膜下液体潴留及脉络膜血管扩张等表型"

从而用于验证激素相关通路在渗漏形成中的作用
+20, "揭示了

皮质类固醇在削弱 C&$屏障功能和促进脉络膜血管渗漏中的

作用) &Id及 &!d的模型研究相对有限"但激光诱导的脉络

膜新生血管'>XFKF6857:AFW5G>975K6s5?6F:"I!d(模型已被广泛应

用) 通过激光光凝法诱导小鼠形成 I!d"研究人员探索了脉络

膜血管异常及息肉样病变的机制
+2*, ) &&$动物模型研究相对

较少"但现有的脉络膜肥厚及 C&$病变模型为进一步研究
&&$机制提供了参考 +2,, ) i5?G94F?F等 +2-h2.,

通过在野生型小

鼠的巩膜表面缝合涡静脉"模拟 &B% 中的涡静脉充血"并进一

步通过结扎 , 条涡静脉"建立了涡静脉充血的食蟹猴模型"观

察到脉络膜肥厚"这表明涡静脉充血可能参与脉络膜肥厚的发

病机制
+2., ) R5: 等 +22,

向青紫蓝兔注射肾上腺素后 , 周"在荧

光素眼底血管造影UTIp#上观察到后极部点片状渗漏或高荧

光改变"随病情进展逐渐消退并形成瘢痕样病变) TIp#显示

脉络膜局部缺血和血管扩张"HIV则显示视网膜脱离及脉络膜

增厚) 盐皮质激素受体 '46:AK57F>FK?6>F68 KA>AJ?FK"iC(的异常

激活在 I!d的形成中发挥作用 +2/, ) EA>7AK>l 等 +21,
通过在

&*@XiC小鼠中过表达人类 iC"并注射曲安西龙"成功诱导出
&B% 的表型"同时观察到脉络膜神经病变特征) 这一模型为研

究 iC相关的病理机制及脉络膜神经系统功能调控提供了重

要依据) 研究者通过激光诱导*基因编辑和药物干预等手段"

利用不同的动物模型"成功模拟了 &B% 中的关键病理过程"包

括 C&$功能障碍*脉络膜血管异常及新生血管形成"为深入研

究 &B% 的病理机制奠定了基础) 总体来看"现有模型在 -激

素U受体通路导致的渗漏与 C&$功能改变.及 -激光诱导新生

血管.方面较为成熟"但针对 &B% 更具特征性的-涡静脉回流

障碍h脉络膜静脉超负荷h毛细血管灌注下降.的长期动态过

程仍缺乏稳定*可量化的再现) 尤其是能够同时呈现厚脉络

膜*C&$慢性衰竭并进展至 &!dU&Id样改变的连续模型仍较

少"这限制了对谱系演变关键节点及干预时间窗的验证) 未来

模型优化应进一步强调与 HIVUHIV#UTIp#等临床检查指标

的对应性"以提高机制研究的可转化性)

N=总结与展望

&B% 发病机制复杂"基于现有影像与实验研究"可将 &B%

的共同病理逻辑归纳为$解剖学易感性决定静脉回流的脆弱底

座"诱发事件触发通透性与 C&$转运失衡"静脉重塑在早期具

有代偿性"但可能加剧长期高通透与缺血"最终在失代偿阶段

形成-缺血(C&$衰竭h渗漏U新生血管.的自我放大回路) 围绕

这一主轴建立可量化分期指标与可干预治疗靶点"是后续研究

走向精准诊疗的关键) 目前"彩色眼底照相*多色图像技术*
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TIp#以及荧光素眼底血管造影等方法可用于各类 &B% 疾病的

辅助诊断
+23, ) 但临床治疗仍以传统药物*激光及手术为主"缺

乏突破性进展
+2), )

针对 &B% 的研究仍需依赖良好的动物模型和相关临床数

据"深入探索 &B% 的确切病因"包括遗传易感性*激素水平变

化*精神压力*药物使用等因素如何影响脉络膜血管从单纯性

病变到复杂性病变的演变) 由于 &B% 是一种形态学分类"该谱

系各疾病的病因可能存在异质性"因此不同疾病的治疗难点及

未来研究重点可能存在差异) 目前"I%I治疗的主要局限性在

于$对于不伴随 I!d的 I%I"尚缺乏有效的药物治疗方案) 而
&Id治疗的难点则包括如何减少复发率*C&$撕裂以及降低大

面积出血的发生率) 未来"若能针对脉络膜肥厚性改变的关键

发病机制研发靶向药物"有望从根本上改善上述疾病的预后)

例如"通过研究脉络膜血管渗漏的分子机制"特别是血管内皮

生长因子及其他炎症介质的作用"深入理解其对脉络膜血管稳

定性的影响) 此外"研发无创或微创诊断技术'如 HIV和眼底

血流动力学检测(以寻找预测 &B% 进展及复发的生物标志物"

不仅能够实现疾病早期诊断"还能在病变初期进行及时干预)

进一步探索创新治疗手段"包括药物治疗'如抗血管内皮生长

因子药物(*光动力疗法及微创手术等"并评估其在不同患者群

体中的疗效和安全性) 同时"还需探索优化 &B% 管理策略"如

生活方式调整*心理干预及定期随访"以降低复发率并减少并

发症发生) 在流行病学方面"需开展大规模研究以明确 &B% 的

发病率*患病率及其与人群特征*环境因素的关系) 此外"针对

特定遗传变异的基因治疗策略亦值得深入开发) 利用人工智

能和机器学习技术对大量眼科影像数据进行分析"有望提升
&B% 诊断的准确性并实现个体化治疗) 通过与神经科学*免疫

学及心理学等学科开展交叉合作"可以全面理解 &B% 的多因素

致病机制) 同时"加强患者对 &B% 的认知"通过提供有效的教

育与支持"帮助患者更好地管理病情) 最终"这些研究和实践

将有助于深化对 &B% 的认识"优化其诊断与治疗策略"解答疾

病进展与转归的关键问题"并最终减轻患者负担)
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