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((患者男">+ 岁"因右眼角膜内皮移植术后视力下降 6 年余"

于 )+)6 年 8 月 65 日就诊于北京大学第三医院眼科( 患者自
655> 年开始出现经常性腹泻"每日 )a8 次"饮酒后可加重至每

日 *a> 次"曾就诊于内蒙古某医院"诊断为结肠炎"给予口服诺

氟沙星治疗后腹泻稍有缓解( 655? 年开始出现左眼眼红伴胀

痛等不适"因眼压高就诊于当地眼科医院并被诊断为左眼青光

眼"给予降眼压类药物治疗后缓解"仍反复发作( )++6 年右眼

开始出现相同症状"当地眼科医院诊断为右眼青光眼( 因反复

发作伴视力下降于 )++7 年就诊于北京某三甲医院"诊断为双

眼青光眼睫状体炎综合征"给予糖皮质激素,降眼压类药物点

眼"右眼反复发作"左眼病情较稳定( )+6> 年患者因经常性腹

泻于当地医院行结肠镜检查示#结肠黏膜可见散在多发大小不

等的溃疡及糜烂"血管网清晰"未见肿物"诊断为慢性结肠炎"

给予对症治疗( )+65 年 6+ 月"因右眼角膜内皮失代偿,右眼青

光眼睫状体炎综合征,右眼继发性青光眼于北京某三甲医院行

右眼角膜内皮移植术"术后第 ) 天出现角膜重度水肿"考虑巨

细胞病毒&=QL1,4M-/1K.J2:""'&'感染可能"加用更昔洛韦眼用

凝胶点眼及更昔洛韦胶囊口服"术后 6 周因角膜重度水肿不能

恢复再次行右眼角膜内皮移植术( 加用抗病毒药物治疗后"患

者自觉腹泻次数较前减少( )+)+ 年 6) 月患者右眼 "'&性角

膜内皮炎复发"在全身及局部抗病毒,抗炎治疗 8 个多月后因

效果不佳就诊于北京大学第三医院眼科( 门诊检查患者全身

一般情况未见明显异常( 眼部检查#右眼视力 6 ,手动)左眼

视力 6@+( 眼压#右眼 86 ,,YM& 6 ,,YMc+@677 Z_-'"左眼
6) ,,YM( 右眼角膜重度水肿"内皮植片与植床贴附良好"内

皮面 隐 约 见 数 颗 灰 白 色 钱 币 状 角 膜 后 沉 积 物 & Z4J-L.=

OJ4=.O.L-L4"k_'&图 6'"眼底窥不清( 左眼角膜透明"眼底未见

明显异常( 激光扫描共聚焦显微镜检查显示右眼浅基质层神

经纤维缺失"内皮细胞核增大,反光增强&图 )'( 人类免疫缺

陷病毒&02,-; .,,2;1R4N.=.4;=QK.J2:"Y%&'检测阴性( 局部使

用醋酸泼尼松龙滴眼液,盐酸卡替洛尔滴眼液,更昔洛韦眼用

凝胶点眼"口服更昔洛韦胶囊"并于 )+)6 年 8 月 )6 日,8 月 )>

日,8 月 )5 日分别行右眼玻璃体腔注药术&+@6 ,/"7 ,MF+@6 ,/

注射用更昔洛韦'"术中抽取 +@6 ,/房水行病毒检测示#"'&

8@B6z6+7
拷贝F,/( 临床诊断#右眼 "'&性角膜内皮炎( 术后

灰白色钱币状 k_逐渐转为色素性 k_"但角膜水肿吸收不明

显( )+)6 年 > 月 )5 日因右眼角膜植片功能失代偿行右眼角膜

内皮移植术"术中抽取 +@6 ,/房水"检测结果显示房水 "'&

6@?>z6+8
拷贝F,/)原角膜内皮植片 "'&6@6+z6+8

拷贝F,/(

考虑患者"'&反复发作"加用膦甲酸钠抗病毒治疗"于)+)6年
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图 B9CKCB 年 m 月 BS 日就诊时右眼眼前节照相9结膜轻度充血A角膜重度水肿A上皮下
可见水泡A内皮植片与植床贴附好A可见后弹力层皱褶A隐约见数颗灰白色钱币状角膜后
沉积物(图 C9右眼玻璃体腔注药术前激光扫描角膜共聚焦显微镜检查图像9V#可见角
膜浅基质层神经纤维缺失( #̂可见角膜内皮细胞核增大A反光增强(图 D9CKCB 年 S 月
复诊时右眼眼前节照相9结膜稍充血A角膜水肿吸收A基质透明A内皮植片与植床贴附
好A角膜后沉积物吸收(图 m9CKCB 年 S 月复诊时右眼激光扫描角膜共聚焦显微镜检查
图像9V#角膜浅基质层神经纤维缺失( #̂角膜内皮细胞核形态大致正常A未见细胞内高
反光A内皮细胞边界仍模糊A内皮细胞形态不规则(图 O9CKCC 年 BB 月 CD 日就诊时右眼
眼前节照相9结膜轻度充血A角膜轻度水肿A内皮植片与植床贴附好A未见活动性灰白色
k_(图 H9CKCC 年 BB 月 CD 日就诊时左眼裂隙灯显微镜图像9结膜稍充血A角膜基质透
明A角膜后散在灰白色钱币状角膜后沉积物(图 Q9CKCC 年 BB 月 CD 日就诊时左眼激光
扫描角膜共聚焦显微镜检查图像9V#角膜上皮基底膜可见神经纤维迂曲A大量树突状细
胞( #̂角膜内皮面可见双核内皮细胞及炎症细胞浸润(图 R9CKCC 年 BC 月 Bm 日复诊左
眼裂隙灯显微镜图像9角膜透明A角膜后沉积物基本吸收(图 S9CKCC 年 BC 月 Bm 日复
诊左眼激光扫描角膜共聚焦显微镜检查图像9角膜内皮面炎症细胞基本消退

? 月 ) 日,? 月 > 日,? 月 5 日分别行右眼玻璃

体腔注药术 & +@6 ,/膦甲酸钠氯化钠注射

液'( ? 月 5 日房水 "'&>@)5z6+)
拷贝F,/A?

月 )5 日房水 "'&7@5*z6+7
拷贝F,/( 于 )+)6

年 B 月 8 日,B 月 6+ 日再次行右眼玻璃体腔注

药术& +@6,/膦甲酸钠氯化钠注射液'( )+)6

年 5 月复诊A右眼角膜水肿吸收A基质恢复透

明Ak_吸收&图 7'A眼底检查模糊可见视盘色

淡A生理杯边界窥不清( 激光扫描角膜共聚焦

显微镜检查显示右眼角膜内皮细胞核形态大

致正常A未见细胞内高反光 &图 8'( )+)) 年
66 月 )7 日因左眼视力下降于北京大学第三医

院就诊( 近 ) 年患者定期复查结肠镜A慢性结

肠炎病情稳定( 眼部情况#右眼视力 6 ,光

感A左眼视力 6@+)眼压#右眼 78 ,,YMA左眼
6) ,,YM( 右眼角膜轻度水肿A未见活动性灰

白色 k_&图 *'( 左眼散在灰白色钱币状 k_

&图 >'( 激光扫描角膜共聚焦显微镜检查显示

左眼角膜上皮基底膜神经纤维迂曲A大量树突

状细胞)角膜内皮面可见双核内皮细胞及炎症

细胞浸润 &图 ?'( 检测左眼房水 "'&)@?7z

6+*
拷贝F,/( 临床诊断#左眼 "'&性角膜内

皮炎( 给予更昔洛韦胶囊 6@+ M每日 7 次口

服A更昔洛韦眼用凝胶,醋酸泼尼松龙滴眼液,

重组牛碱性成纤维细胞眼用凝胶均每日 8 次

点左眼( )+)) 年 6) 月 68 日复诊A左眼视力
6@+)眼压 68 ,,YMA角膜透明Ak_基本吸收

&图 B'A眼底未见明显异常A复查左眼激光扫描角膜共聚焦显

微镜A显示左眼角膜内皮面炎症细胞基本消退&图 5'( 随后转

至青光眼科控制右眼眼压A左眼病情稳定(

讨论!角膜内皮炎的发生与病毒感染密切相关A其中 "'&

性角膜内皮炎可占 >+A*6+ ( "'&是一种有包膜的双链 D[V

病毒A是疱疹病毒科病毒家族的成员 *)+ ( "'&感染的血清阳

性率在全球育龄期女性中可高达 8*Aa6++A*7+ ( 随着活体共

聚焦显微镜&"( I"I-=1;N1=-/,.=J1:=1OQA%&"''的广泛使用A眼

内液病毒检测的发展A临床医师对 "'&性角膜内皮炎的认识

逐渐加深( "'&性角膜内皮炎是发生于角膜内皮面的急性非

化脓性炎症反应A主要表现为角膜水肿,不同类型的 k_,轻至

中度前房反应以及角膜内皮细胞进行性减少( 通过 %&"'可

观察到 "'&性角膜内皮炎患者内皮细胞高度肿胀A细胞核内

出现高反射区伴有周围环绕的低反射区A呈现出类似0猫头鹰

眼1的形态A并且 %&"'下的0猫头鹰眼1细胞与裂隙灯显微镜

下的钱币状 k_在位置上高度吻合 *8+ ( 当角膜内皮炎逐渐好

转时A%&"'下的0猫头鹰眼1细胞及内皮细胞中高反射圆形小

体也随之消失A因此 %&"'可作为监测 "'&性角膜内皮炎病

情演变的有效工具
**+ ( 当角膜混浊水肿导致 %&"'难以扫描

至内皮细胞层时A对于高度怀疑病毒感染的角膜水肿患者A可

尽早进行房水病毒检测( 通常活动期 "'&性角膜内皮炎对抗

病毒药反应良好A若单纯应用糖皮质激素治疗或致病情迁延反

复A将会导致角膜内皮细胞损伤,房角功能异常A出现角膜内皮

功能失代偿,继发性青光眼等A错过最佳治疗时机 *>+ (

本例患者在经常性腹泻后 6 年A开始出现左眼眼红,胀痛

等不适A诊断为左眼青光眼A后因双眼反复发作诊断为双眼青

光眼睫状体炎综合征A给予糖皮质激素,降眼压类药物点眼治

疗A眼部病情控制基本稳定A偶有发作( 彼时A眼科临床尚未明

确青光眼睫状体炎综合征与病毒感染之间的关联A临床诊疗中

常规采用糖皮质激素抗炎联合降眼压药物进行对症治疗( Y%&

感染引起的免疫缺陷是 "'&感染&包括视网膜炎,结肠炎等终

末器官疾病'经典且明确确立的风险因素 *?+ ( 本例患者 Y%&检

测结果为阴性A但存在糖皮质激素长期局部应用史A该用药方式

可造成眼部局部免疫功能下调( 结合前房相关免疫偏离现象分

析A推测其机制为局部免疫抑制状态阻碍了机体对病毒增殖的

有效抑制A进而诱发 "'&的再激活 *B+ A引发病毒反复发作(

肠道 "'&感染最典型的临床体征为体质量减轻,发热,胃

痛和腹泻 &血性或水样 ' *5+ ( 炎症性肠病 &.;N/-,,-L1JQI1P4/

R.:4-:4A%̂D'患者营养不良的发生率为 )+AaB*AA该疾病可造

成患者全身免疫功能降低
*6++ ( 中国武汉地区曾对 ))> 例 %̂D

患者进行分析A"'&D[V阳性率高达 B8@+?AA抗 "'&%Md阳

性率为 ?>@66A*66+ ( 本例患者在出现经常性腹泻后 6 年开始
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出现眼部感染症状"确诊 "'&感染时已患有慢性结肠炎 )*

年"但因临床对肠道 "'&感染的认识不足"未曾行结肠 "'&

检测及组织病理学检查"未及时给予抗病毒治疗"从而导致病

情的反复迁延"损害视功能(

对于 "'&感染"多采用局部及全身抗病毒药物治疗 *6)+ (

$2 等 *67+
对 ? 例穿透性角膜移植术后 "'&性角膜内皮炎复发

患者"局部使用 )A更昔洛韦滴眼液点眼"最终所有患者房水中
"'&病毒均转为阴性( "044等 *68+

对 65 例&)6 眼'"'&性角膜

内皮炎患者给予静脉输液更昔洛韦 > 周"继而改为口服更昔洛

韦 > 周"前房炎症活动及 k_均在治疗 )a8 周内完全消退"并且

有 B 眼角膜水肿完全消失( k1.e2,.等 *6*+
的多中心研究发现局

部联合全身用药的有效率为 >?@7A&7*F*)'"优于单独局部或单

独全身用药的 *)@7A&)7F88'( 本例患者因角膜内皮移植术后

重度角膜水肿"考虑为 "'&感染所致"给予局部及全身抗病毒

治疗"在更换角膜内皮植片后"右眼角膜水肿逐渐消退(

对于难治性 "'&性角膜内皮炎的感染"t2 等 *6+
对 )* 例

&)* 眼'患者采用每周 6 次玻璃体腔注射更昔洛韦治疗"连续

注射 7 针"在最后 6 次注射后的 ) 周内"6> 眼恢复了角膜透明

度))6 眼的活动性 k_被消除)B+A& 6)F6*'患眼眼压得到控

制( 本例患者右眼在复发后给予局部及全身抗病毒,抗炎治

疗"效果不佳"在首次查出右眼房水 "'&阳性"确诊为右眼
"'&性角膜内皮炎后"给予右眼玻璃体腔注射更昔洛韦 7 次"

眼部炎症得到控制"但仍因病毒感染出现反复发作致角膜水

肿,眼压增高( 膦甲酸钠氯化钠注射液作为一种广谱抗病毒

药"可直接抑制病毒"通过抑制特异的 D[V多聚酶和抑转录酶

而达到抗病毒作用"并可用于治疗巨细胞病毒感染"同时使用

更昔洛韦及膦甲酸钠能具有更好的抗病毒效果
*6>+ ( 本例患者

在右眼玻璃体腔注射更昔洛韦 7 次的基础上"加用玻璃体腔注

射膦甲酸钠氯化钠注射液"炎症得到控制(

"'&性角膜内皮炎日益受到眼科医师及科研人员的重

视( 对于慢性结肠炎患者"应重视眼部 "'&感染"早期检测病

毒相关参数"给予抗病毒治疗"减轻视功能损害"对于难治性

"'&性角膜内皮炎可采用玻璃体腔注射抗病毒药物治疗( 尽

管现有研究表明"持续的抗病毒治疗可控制该病"但停药后复

发率较高
*6?+ "其治疗仍面临极大挑战性和风险"有待进一步

研究(
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