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表 B9实验室检验结果

检验项目 结果

血细胞分析
红细胞计数 *@77z6+5 Fh,白细胞计数 6)@*Bz6+5 Fh,中性粒细胞计数 66@66z6+5 Fh,血红
蛋白 6>* MFh,血小板计数 )6>z6+5 Fh"余未见明显异常

降钙素原检测 w+@+8+ ;MF,/

"G反应蛋白测定 w7@66 ,MFh

凝血常规 活化部分凝血活酶时间 7*@>+ :"活化部分凝血活酶比率 6@7+"余未见明显异常

肝功能,肾功能,异常白细胞形态检查,血栓弹力图
试验,易栓四项,活化部分凝血活酶时间纠正试验

丙氨酸氨基转移酶,天冬氨酸氨基转移酶,尿素,肌酐等均未见明显异常
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睑板腺囊肿切除术后持续出血诊疗 6例
席世聪(张衍伟(段练(魏文(党光福

山东第一医科大学第一附属医院(山东省千佛山医院眼科"济南 )*++68

通信作者#党光福"#,-./# R-;MM2-;MN29qq<=1,

基金项目#山东省自然科学基金面上项目&l!)+))'Y6*8'
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_#8'>9A#(9-Ù 8,9,':A-:-+4)a,#]">69VUU":"'9#? 1-68"9':-U0,'(?-(+ ]">695#?"H':W("I#>6"94b0,'(?-(+ K>-I"(H"':
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((患者男"7B 岁"因左眼睑术后持续性出血 * R 伴头晕,心悸

就诊于山东第一医科大学第一附属医院急诊( 患者 )+)8 年 6)

月 ) 日于外院行左眼上睑睑板腺囊肿切除术"术后即出现持续

性出血"出血量约 * ,/F0))+)8 年 6) 月 8 日再次就诊于外院"

先后采用肾上腺素,加压包扎及酚磺乙胺&剂量不详',氨甲环

酸&剂量不详'静脉滴注等治疗"出血未获控制"且出现头晕,心

悸"无法站立"遂于 )+)8 年 6) 月 ? 日夜间至我院急诊要求输血

治疗"急诊以0左眼眼睑出血1收入院( 入院查体#面色及口唇

苍白"左眼睑高度肿胀伴皮下淤血"睑裂区持续性鲜红色活动

性出血&图 6V'( 急诊给予局部加压包扎联合矛头蝮蛇血凝

酶,酚磺乙胺静脉滴注及云南白药口服( 实验室检验结果见表

6( 眼眶 '!%提示左眼眶区周围软组织内不规则等F稍短 H6 信

号,混杂长 H) 信号&图 )'( 结合实验室检验结果"经病例讨论

后排除血液系统疾病"在睑板腺夹辅助下观察到睑结膜切口长

约 ? ,,"边缘附着黑紫色血凝块"伴活动性出血"考虑为眼睑

动脉弓损伤所致动脉性出血( 介入栓塞因存在组织坏死风险

被排除"遂于 )+)8 年 6) 月 B 日行急诊手术探查( 术中发现#上

睑鼻侧睑结膜,睑板缺损"提上睑肌及眼轮匝肌部分离断 &图

6 '̂ "睑缘动脉弓处可见搏动性出血点( 采用双极电凝彻底止

血后测量创面缺损大小约 ? ,,z* ,,&图 6"'"采用 BC+ 可吸

收缝合线行分层对位缝合"术后出血终止( 给予抗生素滴眼液

及眼膏治疗"6 个月后随访"患者恢复良好"未遗留眼睑功能

障碍(

讨论!睑板腺囊肿是一种常见的由睑板腺或 l4.:腺开口阻

塞"腺体分泌物潴留引起的慢性非感染性肉芽肿性炎症"其典

型表现为眼睑皮下缓慢增大的无痛性结节"质地坚实"表面光

滑"对应睑结膜面常可见局灶性充血"呈紫红或灰红色( 较小

的囊肿多无症状或仅伴有轻微异物感"较大者若压迫角膜可引
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图 B9左眼眼前节图像9VB术前见眼睑肿胀,皮下淤血"睑裂鲜血外
流( B̂术中清除创缘血凝块"可见鼻侧睑结膜,睑板,提上睑肌,部
分眼轮匝肌缺损("B电凝止血后观察创面缺损面积约为 ? ,,z
* ,,(图 C9左眼眼眶 =>V图像9眶区周围软组织内见不规则等F
稍短 H6 信号,混杂长 H) 信号(VBH)o%( B̂H6o%

起散光"导致视力下降 *6+ ( 当热敷,局部用药等保守治疗无效

时"常需考虑手术刮除( 对于临床表现不典型&如生长迅速,表

面粗糙,反复复发'的病灶"需行病理检查排除睑板腺癌等恶性

肿瘤"明确诊断( 因临床高度疑似睑板腺囊肿的病变可能包含

多种性质不同的实体"如毛母质瘤,多形性腺瘤等良性肿

瘤
*)C7+ "其治疗和预后与睑板腺囊肿存在差异(

睑板腺囊肿的发生与多种因素相关"传统危险因素包括睑

缘炎,睫毛毛囊蠕形螨感染,干眼,红斑痤疮,血清维生素 V缺

乏,胃肠道炎症以及吸烟等 *8C>+ ( 近年来"药物毒性作用"如硼

替佐米与尼洛替尼等靶向药物被证实具有明确的眼睑毒性"可

导致睑板腺囊肿形成
*?CB+ ( 其潜在机制可能与药物诱导的嗜酸

性粒细胞浸润有关222该过程可引发变态反应及慢性炎症"最

终造成睑板腺阻塞
*B+ ( 未来研究需重点关注血液系统治疗药

物对眼睑微环境的毒性作用(

睑板腺囊肿切除术术后并发症通常相对少见且轻微( 常

见术后反应包括短暂的眼睑肿胀,淤血和轻微疼痛( 术后少量

自限性渗血多与术中操作,局部炎症程度或患者凝血功能异常

有关( 术后持续性,活动性出血则较为罕见"其发生机制和危

险因素值得深入探讨(

眼睑的解剖结构复杂"上眼睑从表浅至深层依次为皮肤及

皮下结缔组织,眼轮匝肌,提上睑肌及其腱膜,'~//4J肌,睑板

与睑结膜( 其血供系统由双重动脉来源构成"颈外动脉分支
&面动脉,颞浅动脉,眶下动脉'与颈内动脉C眼动脉分支&鼻背

动脉,眶上动脉,泪腺动脉,额动脉'共同形成浅层动脉网供应

浅表组织"其深层组织则由眼睑动脉弓系统&含睑缘动脉弓与

周围动脉弓'供血( 睑缘动脉弓位于离睑缘 )a7 ,,处"紧贴

睑板下缘走行"主要分布于睑板下部,睑结膜及距角结膜缘
8 ,,以外的球结膜)周围动脉弓位于睑板上缘"走行于眼轮匝

肌和 '~//4J肌之间"供应睑板上部及穹隆结膜( 术中关键步骤

操作不当易引发出血( 切口距睑缘w7 ,,时"容易直接切断睑

缘动脉弓分支"从而出现活动性出血)若刮除的位置位于睑板

中上部"穿透肌层时则容易损伤周围动脉弓"引发深部血肿或

迟发性出血( 既往报道提示术后出血存在多元诱因"应泽龙 *5+

报道 7 例迟发性出血病例") 例因外力致伤口裂开"缝合后血

止)6 例因白血病性血小板减少"保守治疗后血止( 仝红梅

等
*6++
报道 6 例儿童睑板腺囊肿术后持续出血病例"与维生素 k

缺乏相关"补充维生素 k后情况好转( 另外"感染也是术后出

血的重要诱因之一"尤其在术后抗感染治疗不彻底,病灶残留

或清创不及时的情况下"可能通过炎性肉芽组织形成,血管壁

脆性增加等机制导致迟发性出血( 但本例患者经实验室检查

排除感染因素"仅白细胞计数及中性粒细胞计数轻度升高"降

钙素原及 "反应蛋白水平正常( 本病例出血为鲜红色伴搏动

性"根据切口位置及深度考虑原因如下B&6'术中对囊肿基底部

过度刮除"导致周围动脉弓穿透性损伤)&)'切口位置毗邻睑缘

动脉弓"术中未能有效识别并保护血管结构"导致睑缘动脉弓

分支损伤( 在睑板腺囊肿切除术后持续性出血的鉴别诊断中"

除了需考虑患者凝血功能异常,抗凝药物使用史等常见因素

外"还需高度警惕血管损伤的可能性( 尤其是当保守治疗无效

时"及时进行手术探查是明确出血原因并有效止血的关键( 需

特别指出"尽管出血持续时间较长"但红细胞计数及血红蛋白

水平维持正常范围"提示存在有效代偿(

睑板腺囊肿切除术后持续性出血虽不常见"但一旦发生"

可能对患者造成严重影响( 临床医师应充分认识到此类并发

症的潜在风险"尤其是血管损伤的可能性( 在处理过程中"应

根据患者的具体情况"及时采取有效的治疗措施"包括手术探

查和修复"以确保患者的眼部健康和功能恢复(
利益冲突(所有作者均声明不存在利益冲突
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